
アンケートにお答えいただいた方から、抽選で
ステキな賞品をプレゼント！ハガキにアンケートの
答えと必要事項をご記入の上ご応募ください！

〒869-1205 菊池市旭志川辺1875
JA菊池 「IBUKI    プレゼントコーナー」係

本誌を取った理由と、場所を
教えてください。

今号で興味を引いたページは？

「食」と「農」、「JA」に関することで、
あなたが今最も知りたいことは何ですか？

本誌に対するご意見、ご感想を
おきかせください。
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2025年10月15日(水)応募締め切り

耕そう、大地と地域のみらい。
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ja-kikuchi@spice.ocn.ne.jp

郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、ご希望の賞品名
と左記アンケートの答えをハガキ、
ｅメールなどでご応募ください。

5名様

旅のことならJA旅行センターへ TEL 0968-23-3513
JTB・阪急交通社・タビックス等の申し込みもお受けしています

JA 菊池農産物市場
きくちのまんま菊池店
お楽しみBOX

何が
入っているのか
お楽しみ!!
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こちらからも
応募できます

応募フォーム▶

※IBUKIは、JA菊池ホームページでもご覧いただけます。

アンケート

読者プレゼン
ト

JA菊池は  あなたのライフロードに寄り添います

親子で料理レシピ！
「パタパタ楽しい熊本おにぎらず」

JA事業は
どなたでもご利用できます

vol.24

2025
Summer

菊池の美味しい恵みを
プロたちが発信！

コミュニティ

JA菊池



•ごはん 1合
•レタス  4枚
•人参 1/4本
•卵 3個
•水田ごぼう 30g
•えこめ牛細切れ 60g
•高菜 適量
•スライスチーズ お好みで
•季節の野菜 お好みで

［材料］3個分 ［作り方］
❶ ご飯にらっきょう酢を混ぜて酢メシを作る。
❷ 牛肉とゴボウを焼肉のタレで炒める。
❸ 卵焼きを卵焼き器半分の広さで焼く。
❹ 人参は千切り。季節の野菜は必要な下準備をする。
❺ 海苔を縦に置き、真ん中下半分に切り込みを入れる。
❻ 海苔の右半分の上下に酢飯、左半分の上下に好きな
具材を乗せる。

❼ パタパタ折りたたんでラップで包み、海苔が馴染んだ
ら半分に切って完成！
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夏休みに子供と作ろう♪夏休みに子供と作ろう♪
パタパタ楽しい熊本おにぎらずパタパタ楽しい熊本おにぎらず

らっきょう酢
1.8L

使用した
商品はこちら！

❶ 赤線の部分をカット ❷ ご飯と具材を乗せる ❸ 具と具をパタン ❹ 右のご飯へパタン ❺ ご飯をパタンで完成！

［調味料］
•らっきょう酢 大2
•焼肉のたれ 適量
•マヨネーズ 適量

［おにぎりの折り方］

煮物や炒め物などにも
活用できます。

オ
ス
スメ

の食
材

疲労回復に！

らっきょう酢

親子で料理レシピ！

旬の野菜を使って楽しくクッキング

IBUKI 0102 IBUKI 



買う

借りる

整備

増やす

備える JA共済にご相談 JA事業は
どなたでもご利用いただけます

安全・安心をお届け！
JA菊池の農産物は
「きくちのまんま」で
購入できます。

買ったその場で食べられる
JA菊池直営焼肉店

万一の保障、医療やガン・介護、年金の保障等で、ご家族やご自身のくらしを
サポートします。

火災や台風、地震などの自然災害による大切な建物や家財の損害を
保障します。

用途 就職・結婚・お子様誕生・進学・セカンドライフ

用途 住宅の購入・リフォーム・引っ越し

自動車事故のさまざまなリスクに、
充実の保障とサービスでお応えします。
用途 お車の購入

JAは「ひと・いえ・くるま」の総合保障で
皆さまを一生涯サポートいたします

同じようでも少し温か い ね  J A 菊 池

Webで24時間（365日）受付ができることを知っていますか？ お金の相談してみませんか?

年間3,800台
の実績

安全 納得

引き取り・代車無料サービス

マイカーローン・教育ローン・フリーローン

住宅ローン・リフォームローン

身近で便利、安心なＪＡバンクのローンを仮申込みいただけます！

住宅の購入、増改築費用だけでなく、ローンの借り換え、
エコ関連設備の設置などにもご利用いただけます！

●ＪＡバンクのローンだから便利で安心！
●あなたのニーズに応える！ 豊富なローンをラインナップ！
●今すぐインターネットで仮申込みができる！

ＪＡネットローンの
3つのポイント

※ローンのお申込みには、ＪＡおよび保証会社の審査がございます。審査の結果によっては、お申込みをお断りする
場合やご希望にそえない場合がございますので、あらかじめご了承ください。

ひとの保障

いえの保障

くるまの保障

条件達成で次年度も年会費無料

初年度（一般カード）

JA直売所・
ファーマーズマーケットで

JA直売所・
ファーマーズマーケットで

JA-SS・ホクレンSSで
1ℓにつき

年会費無料

JAバンクにご相談

食べる まんまキッチン

給油

誰でも安心してご利用いただける
サービスステーション

JA-SS JAの安心車検

資産形成・資産運用

JA共済連熊本
キャラクター

JAバンク
キャラクター 

仁くん

杏ちゃん

©よりぞう

©よりぞう

＜節句＞＜誕生＞ ＜小学校＞ ＜中高大＞ ＜車を購入＞ ＜結婚＞＜社会人＞ ＜家を建てる＞ ＜こども誕生＞ ＜働き盛り＞ ＜中高年＞ ＜老後＞ ＜葬祭＞

加工品も多数揃えていますので、ぜひご賞味ください!

精肉の購入は、
まんまキッチンまたは
Aコープ旭志店にて!

詳しくは
こちら！

ライフロードに寄り添うJAを目指しています！

・農産物市場菊池店
・農産物市場合志店
・農産物市場菊陽店
・大津とれたて市場
・大手スーパーなどに設置するインショップ

ＪＡ-ＳＳではオイルやタイヤ点検、カー用品の
販売、洗車やコーティングなど、車の安全性・
快適性をしっかりサポートします。

菊池地域の食材が身近に味わえる！
精肉販売と焼き肉レストランが
ひとつになりました。

あなたのライフイベントに
ＪＡ菊池は寄り添います。
ライフロードに応じた
ＪＡ菊池のサービスは
右記の2次元バーコードをチェック！！
組合員加入のご案内もこちらから

今の時代、お金を貯めるだけではお金の不安は
消えません。お客様のライフイベントに合わせた
資産形成・資産運用を全力でサポートします。

安心車検では、大切なお客様の
愛車をお預かりして、
下廻り洗浄を含め８２項目の
分解・点検整備を行います。

管内の８重点給油所は
災害対策支援給油所に指定されています。
災害発生時も供給できる体制を整えています

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

まずは、お気軽にご相談ください。

【取扱商品・サービス】

投資信託 NISA国債 iDeCo

JA
カー
ドは
直売所・JA-SSでお得です！


