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　しかし、現代、日本人はお米を食べなくなっています。お米を食べなくなってきているということは、作られて
いるお米の量も減ってきているということ。そして田んぼがだんだんと減ってきているんです。田んぼは長い年
月をかけて私たち日本人が作り出してきたお米を栽培する装置。でも田んぼは自然の中にあるから、一度で
も管理をやめてしまうと雑草が生えたり、土が硬くなったりしてすぐには元に戻らないんですよ。　
「お米を食べると太る」と言ってお米を避けている人たちは、弁当のお米の代わりにブロッコリーを入れたり、
おすしではお米の代わりにダイコンや豆腐を使ったりしますが、お米がなくなればお米料理が食べられなく
なってしまいます。
そうならないように、みんなが普段の食事からお米をしっかり食べる、ということを大事にしてほしいと思います。
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