
JA菊池女性部泗水支部 自然食品加工センター

熊本
でも有

数のにんにく産地！
夫婦で牛を育てています！

アンケートにお答えいただいた方から、抽選で
ステキな賞品をプレゼント！ハガキにアンケートの
答えと必要事項をご記入の上ご応募ください！

〒869-1205 菊池市旭志川辺1875
JA菊池 「IBUKI◯16 プレゼントコーナー」係

郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、ご希望の賞品番号と
左記アンケートの答えをハガキにご明記の上、
ご応募ください。

本誌を取った理由と、場所を教えてください。

今号で興味を引いたページは？

「食」と「農」、「JA」に関することで、
あなたが今最も知りたいことは何ですか？

「えこめ牛」を食べたことがありますか？
食べたことがある方は、感想を教えてください。

本誌に対するご意見、ご感想を
おきかせください。

アンケート

読者プレゼント
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アンケート

まんまキッチン焼肉セット
2名様

養生みそ・みそづけセット
※イメージ

親子で料理レシピ！
「おつまみにんにく唐揚げ」
「炊飯器でローストビーフ」

A賞

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

光の森プラザ

一緒に考えてみませんか？
今、あなたに必要な保障金額を

旬の食材！！
「にんにく」
まんまキッチン 5名様

B賞

色

県内産の丸大豆、裸麦を使い、味噌の命である麹も手作りで、大豆の炊き方、混ぜ方など季節に
合わせて温度管理や湿度にも気を付けています。ＪＡ直売所や道の駅泗水、自然商品のお店にも
出荷。以前からお買い求めいただいているお客様から「孫がこの味噌じゃないとみそ汁を食べな
いの」と言われ、加工センターに買いに来られます。変わらない味が
受け継がれているとうれしく思います。

※みそを発酵させる麹に含まれる遊離リノール酸に
は、メラニンの生成を妨げると同時に、メラニンの
排出を助ける働きがあります。心身の疲れを癒す
のにも役立ちます（監修：日本発酵文化協会）。

家族・地域の皆様の健康を願い、無添加の味噌を作り続けて37年目。
昔ながらの手づくり味噌を、代々受け継ぐ作り方で、心を込めてつくっています。

“みそ”“みそ”気美人のもと穏 元白美人、 やか美人、

私たち
が作っています!

 JA菊池 オリジナル日本酒
「花純」セットはいかが？

ja-kikuchi@spice.ocn.ne.jp

「繁殖牛」の話
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JA菊池

菊池の美味しい恵みを
プロたちが発信！

コミュニティ
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はどなたでもご利用できます!
〒869-1108 菊池郡菊陽町光の森６丁目６-３
☎

　10:00～18:00
　月曜・祝日（土日が祝日の場合は営業）
営

休

096-285-5525

まんまキッチン
菊池郡菊陽町曲手688-1
　 096-273-8200
　 アグリショップ （精肉・特産品販売）  9：00～18：00
　 焼肉レストラン　ランチ　11:00～15:00（LO.14:30）
　 ディナー 17:30～21:00（LO.20:00） 毎週土・日のみ営業
　毎月第3火曜日

営

休

☎

ＪＡ菊池 オリジナル日本酒

日本初の「カスミソウ酵母」を
使った日本酒『花純』です！
原料の“米”“水”も菊池産！

まんまキッチンアグリショップでは精肉・加工品などを販売しています♪

※箱代込

菊陽町役場

運転免許センター

JA菊池
きくちのまんま
菊陽店

JA
ガソリンスタンド

至大津至大津

至空港至空港

菊陽バイパス

第一空港線

至大津至大津

JA菊池
まんまキッチン

国体道路

6,400円（税込）

ライフステージに合わせ
て保障金額を逓減させ
ることで、お手頃な共済
掛金で必要十分な保障
を準備できます。

死亡時だけでなく、所
定の重度要介護状態
や第1級後遺障害の
状態も保障します。

所定の障害状態となっ
たときに、それ以降の共
済掛金は「共済掛金払
込免除」によりいただき
ません。

特長

「花純」
 一合缶
 600円

「花純」
720ml
2,200円

「花純」酒粕漬けチーズ
 100g  800円

セット価格

1本からお買い求めいただけます

ＪＡ菊池自慢の加工品セット

※お好みのセットもお作りできます。
5,000円（税込）セット価格

まんまキッチン
ウェブサイト

を
一緒に考えてみませんか？

ご加入のご相談やご検討の際には、ぜひ光の森プラザへ！お待ちしております♪

子どもの成長が生き甲斐です。
でもいろんな出費が大変！

子どもたちの巣立ちは
寂しいですが、
もうひと踏ん張り
がんばります！

今は自由に
お金を

使いたいです！

子どもが
生まれました！
これからが
楽しみです♪
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今、
あなたに
必要な
保障金額

は な な 香 りや か

す っ と し た 味 わ いき り

こちらも

か す み

「花純」セットはいかが?

贈り物におすすめ！

死亡保障ニーズ

死亡保障ニーズ

死亡保障ニーズ

死亡保障ニーズ

1
特長
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特長
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交番
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至合志至合志 至合志至合志

至武蔵ヶ丘至武蔵ヶ丘

138
316

JA菊池 
光の森プラザ

洋服の青山洋服の青山

JAの　　　　 は、ライフステージに応じて
合理的に備えられる、新しい保障　 です!
JAの　　　　 は、ライフステージに応じて
合理的に備えられる、新しい保障　 です!
JAの　　　　 は、ライフステージに応じて
合理的に備えられる、　　　　　 　です!新しい保障



にんにく ＆   繁殖 牛編

プロがオススメ する農畜産物
旬の食材を、生産者（プロフ  ァーマー）にインタビュー！

生産のこだわり  や、知識まで!!!
賢く楽しく旬の食材  を楽しみましょう♪

19歳から家業を手伝い始めて約10年。今では
両親と夫婦4人で楽しく牛のお世話をしています！

「作る」ことが好きで、工業製品作りから野菜作りの農業
へ転職。にんにく農家9年目のにんにく部会会長です！

石井 兼冬 さん　  ・萌香 さん
繁殖農家プロファーマーにんにく生産者プロファーマー

菊
池
地
域
に
は
、
牛
飼
い
農
家
さ

ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
牛
乳
を

搾
る「
酪
農
家
」。肉
用
の
子
牛
を

肥
育
し
て
出
荷
す
る
「
肥
育
農

家
」。そ
し
て
、
母
牛
を
飼
育
し
て

子
牛
を
生
産
し
、
素
牛
と
し
て
販

売
す
る
の
が
「
繁
殖
農
家
」で
す
。

「
母
の
祖
父
は
酪
農
家
で
、
父
も

は
じ
め
は
酪
農
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

繁
殖
農
家
に
」と
石
井
さ
ん
。
お

父
さ
ん
が
一
頭
の
黒
毛
和
種
か
ら

始
め
、
今
で
は
4
人
で
90
頭
を

飼
育
し
て
い
ま
す
。

繁
殖
農
家
は
、
丈
夫
な
子
牛
を

無
事
に
産
ま
せ
る
の
が
一
番
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
石
井
さ
ん
は
、

「
牛
温
恵
」
と
い
う
機
具
を
牛
の

体
内
に
入
れ
、
体
温
を
測
定
し
て

分
娩
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
監
視
す
る

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
、
牛
の
分
娩
室
に
監

視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
夜
中
で
も

渡
邊
さ
ん
の
家
は
、
祖
父
が
タ
バ

コ
農
家
で
し
た
が
、
お
父
さ
ん
の

代
で
農
業
を
廃
業
。
渡
邊
さ
ん

は
、
会
社
員
の
息
子
と
し
て
育
ち

ま
し
た
。
そ
の
後
、
も
の
作
り
が

好
き
だ
っ
た
渡
邊
さ
ん
は
、
高
校

卒
業
後
、
工
業
系
の
会
社
へ
就
職
。

そ
し
て
結
婚
や
子
供
が
生
ま
れ
た

こ
と
を
期
に
、
地
元
の
自
然
食
品

の
会
社
へ
転
職
。
そ
の
会
社
で
自

然
栽
培
や
有
機
栽
培
の
農
家
さ
ん

と
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た

方
と
接
し
て
い
る
間
に
、
商
品
を

「
売
る
」
こ
と
よ
り
「
作
る
」
こ
と

に
興
味
が
湧
き
始
め
た
渡
邊
さ
ん

は
、
30
代
前
半
で
思
い
切
っ
て

就
農
を
決
意
し
た
の
で
し
た
。

就
農
を
決
意
し
た
渡
邊
さ
ん
で

す
が
、
す
で
に
父
の
代
で
農
業
を

廃
業
し
て
い
た
の
で
、
全
て
ゼ
ロ

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
土
地

も
な
い
、
機
械
も
な
い
、
知
識
も

な
い
。
そ
ん
な
状
態
で
就
農
し
た

博
文
さ
ん
が
足
を
運
ん
だ
の
は
、

J
A
菊
池
の
営
農
課
。
そ
こ
で

土
地
の
相
談
や
何
も
持
っ
て
い
な

い
こ
と
を
相
談
し
て
、
機
械
の

貸
し
出
し
が
あ
り
設
備
の
整
っ
て

い
る
「
に
ん
に
く
」
を
育
て
る
こ
と

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

博
文
さ
ん
は
、
ヒ
マ
ワ
リ
を
緑
肥

に
し
て
土
作
り
を
行
い
、
8
反
の

畑
に
約
1
万
4
千
個
の
に
ん
に
く

の
植
え
付
け
を
10
月
に
す
べ
て
手

作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
1
反
が

50
ｍ
プ
ー
ル
（
50
m
×
20
m
）
く

ら
い
な
の
で
、
相
当
な
広
さ
で
す
。

そ
の
後
、
芽
つ
み
や
管
理
作
業
を

行
い
5
月
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま

す
。
約
7
〜
8
ヶ
月
か
け
て
育
て

る
に
ん
に
く
は
、
1
年
に
1
回
し

か
作
れ
な
い
の
で
、「
農
家
と
し
て

の
経
験
も
浅
く
、
9
年
目
の
今
で

も
失
敗
と
挑
戦
の
連
続
で
す
」
と

渡
邊
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
ハ
イ
テ
ク
で
す
ね
。

ス
マ
ー
ト
農
業
で
よ
り
安
全
に
、

事
故
な
く
分
娩
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

牛
の
世
話
で
大
変
な
の
は
、
一
頭

ご
と
に
個
性
が
あ
る
こ
と
。「
人

間
と
同
じ
で
、
気
分
の
上
が
り

下
が
り
も
あ
り
、
体
調
の
良
い

悪
い
も
あ
る
の
で
、
毎
日
の
観
察

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
」
と
石
井
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
牛
飼
い
さ
ん
が
集
ま
る

と
「
牛
が
言
葉
を
話
せ
た
ら
、
ど

ん
な
に
い
い
か
」
と
い
う
話
に
な
る

そ
う
で
す
。

萌
香
さ
ん
も
最
初
の
頃
は
、
大
き

な
牛
が
怖
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

今
と
な
っ
て
は
個
性
が
違
う
牛

さ
ん
達
が
か
わ
い
く
感
じ
る
そ
う

で
す
。

繁
殖
牛
っ
て
？

繁
殖
農
家
の
仕
事
っ
て
？

牛
が
話
せ
た
ら…

な
い
！
な
い
！
な
い
！

1.4
万
個
？！ 

植
え
て
掘
る

「
売
る
」か
ら「
作
る
」に

にんにくの匂い消しには、カテキン！
匂いが気になるときは、緑茶を飲もう！

にんにく豆知識

収穫後、巨大乾燥機で
約3～4週間乾燥して出荷です

ぼくには
ひいおじいちゃん・
ひいおばあちゃんまでの
血統書があるよ！石井さんのご両親

28 29

※今年出来立ての乾燥ニンニクが夏から出回ります。

けん     と

42渡邊 博文 さん
ひろ ふみ もえ     か

おつまみにんにく唐揚げおつまみにんにく唐揚げ
まるごとホクホク♪まるごとホクホク♪ 指先1本で簡単おいしい！指先1本で簡単おいしい！

夏のスタミナに！

にんにく

炊飯器でローストビーフ炊飯器でローストビーフ
［材料］
•にんにく 1個
•こめ油 適量
•塩 適量
　　水 大さじ3
　　薄力粉 大さじ2
　　片栗粉 大さじ1
　　ブラックペッパー 適量

A

こめ油

「こめ油」は、「米ぬか」を原料に作
られる植物油。高温での調理に強
く、香ばしくカラッと揚がるので、揚げ
物に最適です。冷めてもべたつきが
少なく、おいしさが長持ちします。

1500g使用した
商品は
こちら！

こちらで
販売

しています 大津とれたて市場
096-293-3294
菊池郡大津町大津1271-1所

きくちのまんま菊陽店
096-213-5088
菊池郡菊陽町曲手546-4所

きくちのまんま合志店
096-348-6556
合志市栄3766-30所

きくちのまんま菊池店
0968-26-5877
菊池市野間口903-1所

空気をできるだけ
抜くようにして密閉！

天然栄養成分

たっぷり

オレイン酸

植物ステロール

リノール酸

ビタミンE

デーオリザノール

トコトリエノール

A

［材料］
•牛肉ももブロック 250g
•にんにく 1片
•塩胡椒 適量
　　薄口醤油 
　　酒 
　　みりん 
　　蜂蜜 小さじ1

［作り方］
❶ 牛肉の筋を切るように全体的にフォーク
で刺し、塩胡椒・すりおろしたにんにくを
塗ります。

❷ 強火・短時間で肉の表面に焦げ目をつけ
るように焼きます。

❸ ジップロックにAの調味料と肉を入れ、密
閉します。

❹ 炊飯器に❸を入れ、沸騰したお湯を肉がか
ぶるくらい注ぎ、保温スイッチを押して30分!

❺ 30分後に取り出して、氷水で冷やして完成！

［作り方］
❶ 薄皮のついたままのにんにくを
お皿に乗せ、600Wのレンジ
（ラップなし）で1分30秒チン。
❷ 加熱したにんにくの皮を剥きます。
❸ Aの材料を混ぜ、衣を作ります。
❹ にんにくに衣を付け、180℃の油
でカラッと揚げます。

❺ 塩を振りかけて完成！
薄皮のついたまま
レンジでチン！

やめ
られ
な
い
美

味
し
さ
♪

ご
飯
に
乗
せ

て
ロー
スト
ビーフ

丼にも
！

パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
も
♪

※植物ステロールは、コレステロールの吸収を抑える大切な天然成分です。

各大さじ１
と

小さじ1/3

旬の
食材

夏のスタミナに！

牛 肉

旬の食材

親子で料理レシピ！
旬の野

菜を使って楽しくクッキング


