
牛乳、
たくさん飲んでほしいな！

アンケートにお答えいただいた方から、抽選で
ステキな賞品をプレゼント！ハガキにアンケートの
答えと必要事項をご記入の上ご応募ください！

〒869-1205 菊池市旭志川辺1875
JA菊池 「IBUKI◯19 プレゼントコーナー」係

本誌を取った理由と、場所を
教えてください。

今号で興味を引いたページは？

「食」と「農」、「JA」に関することで、
あなたが今最も知りたいことは何ですか？

本誌に対するご意見、ご感想を
おきかせください。

アンケート

読者プレゼント
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2024年6月15日(土)応募締め切り
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アンケート

まんまキッチン焼肉セット
1名様※イメージ

A賞

Q1

Q2

Q3

Q4

ja-kikuchi@spice.ocn.ne.jp

郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、ご希望の賞品名と左記アン
ケートの答えをハガキにご明記の上、ご応募ください。

七城のこめ 5kg
2名様

B賞

4月
は新茶の

時期ですよ♪

年

2024年4月1日～2025年3月31日までにお申し込みいただき、
本プランの適用条件を満たす方を対象に、

JA
住宅ローン

死亡・所定の後遺障害の状態に加えて三大疾病（がん・脳卒中・急性心筋梗塞）が原因で、所定の状態と診断されたら住宅ローン残高が0円になる
三大疾病保障特約付住宅ローンです。ローン金利に上乗せ無しでご利用いただけます。

ご利用条件や注意事項など、詳しくはＪＡ菊池 金融部へ

お借入時の店頭金利から年1.975％引き下げいたします。

2024年4月
店頭金利 年2.725％

変動金利

JA三大疾病保障付住宅ローン

0.75%
サポート3

親子で料理レシピ！
「春野菜とベーコンのシチュー」
「新茶のフラペチーノ」

JAバンク

はじめませんか？
JAバンクでNISAを

まんまキッチン
ランチメニュー・
セルフ焼肉のご紹介

旬の食材!!
「お茶」&「牛乳」

vol.19

2024
Spring

JA菊池

菊池の美味しい恵みを
プロたちが発信！

コミュニティ



大きな金額
でなくても
できるの？

買ったその場

まんまキッチン
菊池郡菊陽町曲手688-1
　 096-273-8200
　 アグリショップ （精肉・特産品販売）  9：00～18：00
　 焼肉レストラン　ランチ　11:00～15:00（LO.14:30）
　 ※夜の宴会予約はお電話にて承ります。
　毎月第3火曜日

営

休

☎

サイコロステーキや
   焼肉定食もあるよ！

菊陽町役場

運転免許センター

JA菊池
きくちのまんま
菊陽店

JA
ガソリンスタンド

至大津至大津

至空港至空港

菊陽バイパス

第一空港線

至大津至大津

JA菊池
まんまキッチン

国体道路

※掲載価格はすべて税込です。

※セットには、ライス・サラダ・味噌汁が付きます。

まんまキッチン
ウェブサイト

まんまキッチンはJA菊池直営焼肉店なんです！

で

焼肉台使用料

ご飯食べ放題

スープ・ドリンクバー

200円

200円

200円

200円

300円

300円

をご利用の場合

ハンバーグセット
くまもと黒毛和牛「和王」100%

1,500円
りんどうポーク
トンカツセット 1,320円

りんどうポークカツカレー
（サラダ付） 1,１00円

えこめ牛カレーライス
（サラダ付） 990円

プレミアム
ステーキセット 3,850円 ステーキセット 2,750円

セルフ焼肉 をご利用の場合ランチメニュー

え
こ
め
く
ん

新鮮なお肉 お好みのお肉 を

食べられる！食べられる！

LUNCH MENUまんま
キッチン

ランチ ディナー

呼び出し音が鳴ったら
受取口で受け取る3

“お肉コーナー”で
お好みのお肉や野菜を購入22

11

3 ご飯食べ放題・スープ・ドリンク
バーもレジで先にお支払い

食べたいランチメニューを
先にレジで注文・お支払い

スタッフが席にご案内

スタッフが席にご案内

ご
飯
の
お
か
わ
り
自
由
だ
よ
〜
♪

ランチメ
ニューも

あるよ～
！ランチメ

ニューも

あるよ～
！

そもそもNISAとは!?

NISA口座を保有しているのは
国民の約6人に1人（注1）に増えてきています！

はじめませんかはじめませんか

はじめるのは
今からでも遅くない！

©ベアちゃん©ブルくん

大切なお金のためにね！
どんな将来になるか
考えるのが楽しいね！

あなたのライフプランの悩みに対して手助けができるのが国がつくったNISA制度です！
2024年に制度が変わり、さらに使いやすくなりました！
国も普及促進していて、投信信託等の金融商品から得られる利益が非課税になる制度なので、
使わないなんてもったいない！ 始めるのは今からでも遅くありません。

NISAを利用する個人の7割は年収500万円未満であり、
また、NISA利用者の過半数は世帯保有金融資産が
1,000万円未満です。NISA制度は中間層を含めた幅広い
層の資産形成のために活用されている制度です。

をNISAをNISA
ＪＡバンクで

？？
今からでも間に合うよ！
国がつくった制度だから
使わないなんて
もったいない！

（注1）金融庁、総務省のデータを引用し、QUICK、農林中央金庫にて作成

今から始めても
間に合うの？

投資って聞くと不安あるけど、
でも何もしないのも不安・・・

JAに行って
相談してみよう！

NISA制度ってよく聞くけど、みんなやっているの？



プロがオススメ する農畜産物
旬の食材を、生産者（プロフ  ァーマー）にインタビュー！

生産のこだわり  や、知識まで!!!
賢く楽しく旬の食材  を楽しみましょう♪

         牛乳 編お茶 ＆

お茶を飲むのも作るのも大好きなお茶農家の
二代目！高校卒業から25年以上お茶一筋です！

酪農家人生もうすぐ成人式！料理に洗濯などの
家事までこなすスーパー主夫酪農家！

お茶農家プロファーマー 酪農家プロファーマー

牛
が
大
好
き
で
中
学
生
の
頃
か
ら

搾
乳
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
と
い
う

田
中
さ
ん
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
遊

び
場
は
両
親
の
営
む
牧
場
で
し
た
。

酪
農
を
継
ぎ
た
か
っ
た
田
中
さ
ん

と
は
裏
腹
に
、〝
生
産
調
整
〞で
大

変
な
思
い
を
し
て
い
た
両
親
は
、

就
職
を
勧
め
ま
し
た
。
で
す
が
諦

め
き
れ
な
か
っ
た
田
中
さ
ん
は
23

歳
で
酪
農
家
に
転
身
。
な
ぜ
こ
ん

な
に
酪
農
が
継
ぎ
た
か
っ
た
の
か

を
考
え
て
み
た
ら
、
牛
舎
に
来
た

ら
い
つ
も
仕
事
を
し
て
い
る
両
親
と

一
緒
に
過
ご
せ
る
と
い
う
思
い
出
が

〝
酪
農
は
楽
し
い
！
〞と
い
う
記
憶

に
な
っ
て
い
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

田
中
さ
ん
の
牛
舎
は
、
フ
リ
ー
バ
ー

ン
方
式
と
い
う
、
牛
が
自
由
に
歩

き
回
れ
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

過
去
30
年
の
気
象
デ
ー
タ
を
元
に

建
て
ら
れ
た
こ
の
牛
舎
、
通
常
は

天
井
に
つ
い
て
い
る
換
気
扇
を
側

面
の
壁
側
に
つ
け
る
こ
と
で
自
然

風
を
取
り
入
れ
て
、
夏
は
涼
し
く

冬
は
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
設

計
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
毎
日

の
気
象
条
件
で
換
気
扇
の
回
る
回

数
ま
で
機
械
で
管
理
す
る
と
い
う

ス
マ
ー
ト
農
業
を
行
っ
て
い
る
ん
で

す
。
田
中
さ
ん
は〝
牛
づ
く
り
よ
り

環
境
づ
く
り
が
大
切
だ
〞と
考
え

こ
の
よ
う
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
っ

た
酪
農
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

田
中
さ
ん
の
子
ど
も
さ
ん
も
牛
が

大
好
き
！ 

小
学
生
の
頃
か
ら
搾

乳
の
手
伝
い
を
し
て
い
て
、
酪
農

を
継
ぎ
た
い
と
言
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
酪
農
業
界
は

エ
サ
代
の
高
騰
や
、
牛
乳
の
消
費

低
迷
が
続
き
厳
し
い
状
況
。
7
〜

8
年
前
に
比
べ
、
1
頭
あ
た
り
の

エ
サ
代
は
2
倍
以
上
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
る

牛
乳
の
価
格
は
上
が
っ
て
い
ま
す

が
、
酪
農
家
が
出
荷
す
る
生
乳

の
価
格
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
ま
ま
牛
乳
消
費
の
減

少
が
続
く
と
、
酪
農
家
に
と
っ
て

厳
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
状
態
で
は
子
ど
も
に
酪
農

を
継
が
せ
ら
れ
な
い
」
と
、
田
中

さ
ん
は
悩
ん
で
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
人
が
牛
乳
を
飲
み
、
酪
農
が
続

け
ら
れ
る
未
来
を
信
じ
て
田
中
さ

ん
は
今
日
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
酪
農
家
を
継
い
だ
の
か

デ
ジ
タ
ル
環
境
管
理

継
が
せ
ら
れ
な
い
現
状

矢野 哲郎さん 44
てつ  ろう

42田中 正輝 さん
まさ　  き

農
家
の
長
男
に
生
ま
れ
た
矢
野
さ

ん
は
、
農
業
高
校
卒
業
後
に
両
親

が
営
む
お
茶
園
に
就
農
し
ま
し
た
。

両
親
の
代
に
始
め
た
お
茶
農
園
の

広
さ
は
、な
ん
と
約
８
ヘ
ク
タ
ー
ル
！

サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
で
約
11
·
4
個
分

の
広
さ
で
す
。
そ
の
茶
園
の
管
理

を
お
父
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
3
人
で

行
っ
て
い
ま
す
。
茶
の
木
を
し
っ
か

り
管
理
し
育
て
、
摘
み
取
っ
た
ら

お
茶
の
製
造
ま
で
行
い
ま
す
。
お
茶

農
家
さ
ん
は
、
育
て
る
技
術
と
加

工
す
る
技
術
を
両
立
し
て
、
美
味

し
い
お
茶
を
作
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

新
芽
の
摘
み
取
り
時
期
は
立
春
か

ら
数
え
て
88
日
目
ご
ろ
で
、
一
番

茶
が
4
月
下
旬
か
ら
5
月
上
旬

に
摘
み
取
ら
れ
ま
す
。
甘
く
て
旨

味
の
あ
る
美
味
し
い
お
茶
の
新
芽

を
育
て
る
た
め
に
、
一
年
を
通
し

て
管
理
し
て
い
ま
す
。
そ
の
新
芽

が
出
て
く
る
3
月
か
ら
4
月
は
ま

だ
気
温
が
低
く
、
霜
が
降
り
や
す

る
そ
う
で
す
。
一
番
茶
の
最
盛
期

に
は
、
茶
葉
の
良
い
状
態
で
茶
摘

み
を
行
い
、
す
ぐ
に
製
造
を
す
る

た
め
、
寝
る
間
も
な
い
く
ら
い
の

忙
し
さ
で
す
。
茶
葉
の
状
態
や
天

候
の
具
合
い
で
製
造
機
械
の
調
整

も
必
要
と
い
う
こ
と
で
神
経
も
使

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ご
苦
労
と

努
力
の
お
か
げ
で
、
美
味
し
い
お

茶
が
で
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。

新
芽
が
命

栽
培
だ
け
が
仕
事
じ
ゃ
な
い

い
の
で
油
断
で
き
な
い
時
期
で
す
。

も
し
霜
が
降
り
る
と
新
芽
が
枯

れ
、
一
年
の
苦
労
が
台
無
し
で
す
。

そ
の
た
め
、
温
度
管
理
を
徹
底
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
緑
の
新
芽
が
生

え
そ
ろ
っ
た
と
き
、
矢
野
さ
ん
は

ホ
ッ
と
す
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

異
常
気
象
や
気
候
変
動
で
管
理
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
中
、
い
か
に
美

味
し
い
お
茶
を
安
定
し
て
作
れ
る

か
、
毎
年
考
え
な
が
ら
お
茶
の
管

理
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

以
前
は
、
二
人
で
持
っ
て
行
う
摘

採
機
（
茶
を
摘
み
取
る
機
械
）
を

使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
キ
ャ

タ
ピ
ラ
の
付
い
た
乗
用
の
摘
採
機

で
収
穫
を
行
っ
て
い
ま
す
。
機
械

を
導
入
す
る
こ
と
で
、
摘
み
取
る

高
さ
を
ミ
リ
単
位
ま
で
調
整
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
新
芽
の
状
態
に

合
わ
せ
て
、
適
切
な
摘
み
取
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
美
味
し

い
お
茶
を
作
る
の
に
役
に
立
っ
て
い

牛
の

快
適な
環境を作るよ！

風

向
きや
風量
を計算して

［菊池市旭志］［菊池郡菊陽町］

霜

が
降り
ないように細心の注意を！

自
由
に
歩
き

回
れ
る
モ
ォ
〜

ミ
リ
の
世
界

やっ
と出てきた新

芽

防霜ファンや氷結法という方法
で、霜対策を行っています。

一番茶の新芽を守るために

使用した
商品は
こちら！

野菜などの
材料は
JA直売所へ 大津とれたて市場

096-293-3294
菊池郡大津町大津1271-1所

きくちのまんま菊陽店
096-213-5088
菊池郡菊陽町曲手546-4所

きくちのまんま合志店
096-348-6556
合志市栄3766-30所

きくちのまんま菊池店
0968-26-5877
菊池市野間口903-1所

熊本製粉の新・米粉

料理やお菓子にお使いいた
だける、微粉末の米粉です。

300g

こんな料理に

おすすめ
唐揚げ

栄養たっぷり

牛乳

旬
の食

材
春
キ
ャ
ベ
ツ
　
た
け
の
こ
　

　
新
じ
ゃ
が
　
新
玉
ね
ぎ
〜

　
　
春
野
菜
た
っ
ぷ
り
〜

旨味が
足りないときは
砂糖大さじ1を
プラス！

米粉を使うとカラッと揚
がり、サクッとした唐揚
げができます！

肉や魚の下処理に
具材に米粉をまぶすと、
味がしっかりつきます。

卵料理に
だし巻き卵に水に溶いた
米粉を加えると、ふっくら
仕上がります。

ホワイトソースに
米粉を使うと、簡単にな
めらかな真っ白なホワイ
トソースができます！

［材料］ 3人分
•牛乳 400cc
•水 100cc
•バター 30g
•米粉 大さじ3
•ベーコン 150g
•春野菜 好きなだけ

ルーを使わず簡単♪ルーを使わず簡単♪

春野菜とベーコンのシチュー春野菜とベーコンのシチュー
［作り方］
❶ ベーコン、野菜を食べやすい大きさにカット。
❷ 牛乳に米粉を入れて溶かす。
❸ 鍋にバターを入れて溶かし、ベーコンや
野菜を炒める。

❹ ❸に水とAの調味料を入れ、蓋をして
　  5～6分煮込む。
❺ ❹に米粉を溶かした牛乳を入れ、
　  5分ほど煮込んで完成。

［材料］ 3人分
•茶葉 20g
•牛乳 300g
•氷 250g
•ガムシロップ 50g
•ホイップクリーム 適量

新茶のフラペチーノ新茶のフラペチーノ
おもてなしにも！おもてなしにも！

［作り方］
❶ 茶葉をミキサーで粉末にする。
❸ ホイップクリーム以外の材料を全てミキ
サーに入れ、攪拌する。

❹ コップに注ぎ、ホイップクリームをトッピング
したら完成！

緑茶を粉末に

しておくと、お湯を

注ぐだけで手軽に

緑茶が飲めるよ！

ほろ苦おいしい

新茶

旬
の食

材

まる

で
カフ
ェ気
分！！

ミルクたっぷり♪

甘味はシロップの量
で調
整し
てね
！

緑茶は、低温でじっくり抽出することで甘みと旨味たっぷりのお茶に。
コップに茶葉を少々、その上に氷を数個のせて、氷が溶けたら飲み頃です。

「氷出し茶」 お試しあれ！
 A
•塩 適量
•こしょう 適量

親子で料理レシピ！
旬の野

菜を使って楽しくクッキング


