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漢方薬の特性：漢方薬による諸反応「薬味の分量による反応」

　先月号の続きで、「薬味の分量による反応」について述べ
てみます。

　実際に治療していると、患者さんによっては、規定通りの
分量の漢方薬を服用しても、いやな症状を訴えてくること
があります。この時、処方中の薬味の分量を減じると患者さ
んの訴えがなくなることがあります。しばしば経験するのは
瀉下作用を持つ大黄の配合された漢方を用いた時です。大
黄は解毒作用や消炎作用などいろいろな有用な働きをする
とともに瀉下作用があり、しかもこの瀉下作用は人によって
大変効き方が違います。従って大黄の入った漢方薬を与える
と患者さんによっては、ひどい下痢腹痛を訴えることがあり
ます。この場合大黄を減量すると下痢腹痛は改善します。こ
の場合の下痢腹痛は誤証による警告反応とは言えず、薬味
の分量の多少による反応の違いと考えられます。

中毒に関して
　私たちが漢方薬に使っている生薬の中には、附子のように
恐ろしい猛毒を持ち中毒を起こす生薬もあります。しかし、
漢方薬では修治という手の込んだ操作によってこれらの毒

性のある生薬から薬効だけを取り出し毒作用を除去して用
いています。一方、漢方薬に用いられる毒薬は、この毒性
も、ある体質の人には有用な薬として働くが、別の体質の人
にはその中毒作用だけが強く現れるという特質があります。
たとえば附子は、体質の弱い虚証の人に用いると、温補・鎮
痛・強心などの作用を現しますが、実証な人に用いると、吐
き気やしびれ、動悸などの不快な中毒作用ばかり強く現れ
ます。

瞑眩（めんげん）に関して
　漢方薬には、時に突然予期しない一時的な激しい反応が
現れることがあり、これを瞑眩と呼んでいます。これは薬が
激しく病気と反応して急速に治癒に向かう時に生じる好ま
しい反応と考えられており、語治の警告反応とは異なるも
のです。「薬瞑眩ナクバ治セズ」とまで極言している古い本
もありますが、実際に経験してみると瞑眩の判断はなかな
かむずかしく、本当は毎回そのような激烈な反応を患者さ
んに起こさせることなくもっとスムーズに治した方が良いの
ではと思います。
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名所めぐり

七夕

色分け
玉入れゲーム

泗水助け合いの会の皆さんと一緒に
歌や体操をして楽しみました。

胸部レントゲン検査の弱点は、肺の『肺門部』にできるがんは
見つけにくいという点です。喫煙者は非喫煙者に比べて肺門
部にがんができやすくなることが分かっています。

喀痰検査は、肺門部がんの早期発見に有効とされています。
菊池養生園保健組合では、住民健診（菊池市、合志市）で肺
がん検診を実施しています。肺がん検診では、喫煙指数が
600以上の方には喀痰検査をお勧めしています。

喀痰検査は痰の中にがん細胞がないかを調べる
検査です。１日分だけの検査では、がん細胞を発見
しにくいため、３日分の痰を採取します。

ぜひ、喫煙指数が600以上の方は肺がん
検診の際に、喀痰検査をご検討ください。

（肺の入口のことで、
血管などが白い陰影
として写る為、小さい
病変が見つけにくく
なります）

胸部レントゲン検査の弱点をご存じですか？
喫煙指数=1日の喫煙本数×喫煙年数
喫煙指数600以上は、肺がん高度危険群

喫煙指数
400以上
600以上
1200以上

分類
肺がん危険群
肺がん高度危険群
喉頭がん高度危険

色の判別や認識を強化するだけ
でなく、玉をつまむ動作を通し
て上肢の運動や指先の運動に
つなげています。
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誕生会

６月
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機能訓練
握力強化訓練

毎月握力測定し、経過観察を
行っていますよ～
毎月握力測定し、経過観察を
行っていますよ～

旭志助け合いの会の皆さん
に日本舞踊や大正琴を披露
していただきました。

日常生活にお
ける「握る」
「持つ」といっ
た動作を鍛え
ています。

ハンドグリップは
カラーにより強度
が異なります。

カラフルな飾
りと

特大の天の川
★

～♪

♪

北宮神社へ参拝に
行ってきました。

自身や家族の健康を願います自身や家族の健康を願います
最後にみんなで大合唱♪

個
人
戦

ペア対抗戦

今年は吹き流し飾りを作り、皆さんでいろんなことを祈願しました。
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