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農家に嫁ぎ、夫（忠雄さん）とタバコ、米、花、野菜などを作り、
「働いて、働いて」3人の子どもを育て上げました。今では、孫
９人、ひ孫11人となり、幸せと感謝の毎日です。毎朝５時に起き
て、畑仕事を２時間ほどします。まんま店に出荷するのが本当
に楽しみです。健康のために、女性部の体操教室や地元のグラ
ンドゴルフも欠かせません。いろんなところで、皆さんと会って
お話するのがまた楽しみです。長男（勝矢さん）が退職後、いろ
いろ手伝ってくれるようになり助かっています。

ご家族といっしょに 夫の忠雄さん（右）

　勇退されました三角修組合長、大島洋副組合
長、佐々春一常勤監事の退任式と新役員の就任
式を7月1日、パシオン大ホールで行いました。
退任のごあいさつ、就任のごあいさつをいただ
き、花束を贈呈し、退任の方々を全職員の拍手
で見送りました。

東組合長 就任あいさつ

勇退されました役員を職員が拍手で見送りました

大島副組合長　三角組合長　佐々常勤監事

常
勤
役
員
退
任
・
就
任
式

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ代表理事組合長

東 哲哉

　新型コロナウイルスから景気が回復しつつも、ウクライナ侵攻等
による生産資材、肥料、燃料、飼料高騰による経営収支の悪化など農
業を取り巻く情勢は多くの課題が山積しています。このような中、
代表理事組合長を拝命いたし身が引き締まる思いであります。
　今後の農家経営にとって何が必要なのか、変化に対応出来る組
織力と仕組み作りを更に構築し、組合員、利用者の皆様の声に丁寧
に対応して参りたいと思います。また、菊陽町に進出する半導体企
業、関連会社につきましても多くの心配する声をいただいており
ます。特に農地の減少、地下水に関しましては、地元のＪＡとして
国や県といった行政に対し、循環型農業、土地利用型農業に取り組み「地域を」「農地を」「緑を」「水
を」守り育み、農畜産業に取り組んで来たことが継続出来るよう要請してまいります。
　熊本県域ＪＡ構想につきましては、時期尚早であるとの判断で、現在示されているＪＡくまもと
基本構想に基づいて設立される熊本県農業協同組合（ＪＡくまもと）には、設立当初からの参加は見
送ることとしました。しかし、ＪＡグループとして連携強化に取り組み、先人達が努力で築き上げら
れた生産基盤、数多くの事業を継承していきたいと考えております。
　前任の三角組合長の功績に感謝を申し上げ、組合員・役職員一丸となり菊池地域の農業、農協が
「未来永劫」に「共存共栄」し、成長するよう努力しますことをお約束しまして就任のあいさつといた
します。

菊池地域の農業、農協が
「未来永劫」に「共存共栄」し、
成長するよう努力いたします

菊池地域の農業、農協が
「未来永劫」に「共存共栄」し、
成長するよう努力いたします

合志 ・ 澤田 ミチ子さん
　　　　ひ孫の 明莉ちゃん
合志 ・ 澤田 ミチ子さん
　　　　ひ孫の 明莉ちゃん

85
５

配信中！！

JA菊池紹介JA菊池紹介

えこめ牛
紹介
えこめ牛
紹介

菊池牛
ソング
菊池牛
ソング

アラッキー・ナガッター
JAを巡る旅

アラッキー・ナガッター
JAを巡る旅

菊池管内を
ドローン撮影
菊池管内を
ドローン撮影

農作業の現場を紹介
青壮年部役員
登場で～す！

新企画です！

私の人生最高!!
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前代表理事組合長
三角 修

代表理事副組合長
森 正晴

常務理事
斉藤 健

常勤監事
赤星 成年

　ＪＡ菊池の理事に就任し非常勤理事２期、副組合長２期、組合
長３期と合計21年もの長きに亘り、役員としての役目を果たす
ことができましたのも、組合員、役職員の皆様、そして国、県、市
町、ＪＡグループの多くの方々のご指導、ご支援のお陰と感謝申
し上げます。
　また、合併当時から人づくり、教育に歴代の組合長が取り組ん
でこられたＪＡ菊池の伝統と、先人達が節目でいろんな仕掛けを
しながら成果を得られていたからこそ次のステップへ進めることが出来たと思っております。
　振り返りますと、平成14年の理事就任時は、計画に基づき組織整備が最終段階となり、理事定数も
変更。平成20年の副組合長就任時は、リーマンショックにより飼料、燃油資材等の値上がりによって
農家は経営収支が合わず、国、県の高騰対策資金25億円を融資。農家、農協は持ちこたえられるだろう
かと当時の川口組合長と心配しました。その後も、漏電による粗飼料センターの火災、宮崎で発生し
た口蹄疫、九州北部豪雨、台風15号襲来と、次々に試練を与えられました。
　その間、全国に先駆けて始めた飼料用米の作付が順調に進み、ホルスタインに与えて「えこめ牛」と
して販売。大玉のイチゴ「ひのしずく」を販売し、くまモンキャラクター１年目に黒箱に採用。福祉の
充実として有料老人ホームの建設、斎場「虹のホール」第2・第3の建設。セルフＳＳの開設などが進む
中、農業危機突破大会、ＴＰＰ交渉参加反対集会なども開催。職員の創造力の育成、職場風土の醸成の
ための小集団活動も始めました。
　平成27年には、新茶摘採時に阿蘇山の降灰で打撃を受け、28年には熊本地震の発生で更なるショッ
クを受けました。そんな中にも女性部による炊出しや職員の適切な行動には相互扶助の精神が活か
され、地域の方々から感謝の言葉を多くいただきました。全国のＪＡグループをはじめ多くの国民の
皆様からの励ましの言葉やご支援をいただいたことは一生忘れるものではありません。
　畜舎の復旧等がやっと終わったころ令和２年の年明けには、新型コロナウイルスが発生。バック
アップ体制により、ＢＣＰを維持してクラスター発生防止に努めました。その後もウクライナ侵攻に
よる世界情勢の変化に農業環境も厳しい状況が続いています。
　そのような中でも、農業振興では畜産クラスター協議会設立、菊池水田ごぼうＧＩ取得、まんま
キッチン竣工、生乳8万トン突破、繁殖牛5000頭突破、東京農業大学との包括連携協定によるカスミ
ソウ酵母による日本酒「花純」や堆肥入り複合肥料「エコぷらす」の完成。教育文化関係では青壮年部
のチャレコン大会・婚活ツアー、家の光文化賞他４部門グランプリ獲得、全国広報準大賞、飼料用米活
用全中会長賞、地下水保全顕彰認定。また、移動購買車の運行等、ＪＡ菊池は前進し続けています。
　「協同組合は教育に始まり、教育に終わる」と考えます。熊本ＪＡ県域構想の議論の中でもそれを感
じることが出来ました。組合員の皆様のご多幸を願い、ＪＡ菊池が未来永劫でありますようご祈念申
し上げ、退任のあいさつといたします。ありがとうございました。

　先のＪＡ菊池第34回通常総代会後の理事会に於きまして代表理事副組合
長に選任され、就任いたしました。大変身の引き締まる思いです。
　さて、昨年からのウクライナ情勢の長期化や為替変動などによる海外情勢
の影響等で、飼料をはじめ生産資材、燃料価格の高騰により、今までとは比較
にならないような経営環境に直面しています。また、世界的半導体企業と関連
企業の管内進出により、農業基盤が大きく変貌しようとしています。
　このような中、ＪＡ菊池としましては経済事業改革を目的に、自己改革タス
クフォースを立ち上げ取り組みを始めています。更に、熊本県域ＪＡ構想につ
きましては、時期尚早として合併については見送っております。今後はＪＡ菊
池役職員一丸となり、菊池地域農業の振興と組合員の生活を守るために取り
組んでまいります。組合員皆様のご指導・ご支援をお願い申し上げます。

　先のＪＡ菊池第34回通常総代会後の理事会に於きまして常務理事として選任
いただき、大変身の引き締まる思いです。
　新型コロナウイルスの発生から3年が経過し、この間に国際情勢の大きな変化
があり、農業とＪＡが置かれた事業環境は、農業生産費の異常なる高騰となり重
い経営課題となっています。生産基盤維持への対策と共に重要な課題と認識して
います。
　常勤理事の職責を果たすために職員経験を活かし、組合長、副組合長の指導を
仰ぎながら、組合員の皆様の信頼に応えるため誠心誠意努力いたします。今後も
皆様のご指導ご協力をお願い申し上げます。

　この度、ＪＡ菊池第34回通常総代会後の監事会に於きまして、常勤監事として選
任いただきました。その責任の重さを改めて痛感し、一意専心の気持ちで職務に精
励してまいります。
　監事は独立の立場の保持に努め、常に公正不偏の態度を保持し、ＪＡの健全性に
寄与するとともに、社会から信頼される良質なガバナンスを維持する責務を負って
おります。
　また、現在当組合は「不断の自己改革」として、主に経済事業を中心に、収支改善を
目的に「ＪＡ菊池自己改革タスクフォース」に取り組みながら、昨年度から適用され
た「早期警戒制度」へも対応しつつ、更なる事業運営の健全性を確保するための監査
を行ってまいります。
　結びになりますが、組合員、役職員の皆様には、より一層のご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。感謝 創　挑　育　積　続　変　新　熟　成

先人に感謝し、ＪＡ菊池の
未来永劫を祈ります
先人に感謝し、ＪＡ菊池の
未来永劫を祈ります

菊池地域の農業振興に努力します

職員の経験を活かし誠心誠意努力します

地域と共に歩み 期待と信頼に応えるＪＡづくり

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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第
34
回
通
常
総
代
会
前
に
地
区
ご
と
に
開
き
ま
し
た
座
談
会
に
お
い
て
、

組
合
員
の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見・ご
質
問・ご
要
望
等
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。総
代
会
で
の
内
容
も
含
め
ま
し
て
取
り
ま

と
め
、集
約
し
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。「
未
来
永
劫
」Ｊ
Ａ
菊
池
の
た
め

に
、今
後
と
も
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
質
問
事
項
が
重
複・類
似
し
た
案
件
に
つ
い
て
は
、集
約
し
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

＊
今
回
は
、総
務
部・総
合
企
画
室・生
活
部・福
祉
部・農
機
車
輌
部
に
関
す
る
内
容
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。そ
の
他
は
次
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

特
集

地
区
別
座
談
会
の
報
告 

Ⅰ

組
合
員
の
皆
様
の
ご
意
見・ご
要
望
を

　
　
　
　
　
集
約
し
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

。支
所
建
て
替
え
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
な
状
況
で
す
か
。

西
合
志
中
央
支
所
が
５
月
に
開
所
、旭
志
中
央
支
所
が
６
月
に
開
所
し
て
お
り
ま

す
。他
に
場
所
が
確
定
し
て
い
る
の
が
、合
志
中
央
支
所
と
な
っ
て
お
り
、令
和
６

年
度
中
に
完
成
予
定
で
す
。今
後
、建
設
委
員
会
を
設
置
し
、協
議・検
討
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。菊
池
、七
城
、泗
水
、菊
陽
に
つ
い
て
は
、支
所
運
営
委
員
会
等
に

お
い
て
場
所
等
を
協
議・検
討
中
で
す
。

旧
支
所
や
倉
庫
が
遊
休
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、活
用
方
法
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

遊
休
施
設
の
基
本
的
な
考
え
は
売
却
処
分
と
し
て
お
り
ま
す
が
、そ
れ
ま
で
の
活

用
方
法
に
つ
い
て
は
関
係
部
署
と
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
影
響
で
、生
産
資
材
等
が
高
騰
し
、農
家
経
営

は
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。農
協
と
し
て
の
対
策
や
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

令
和
４
年
度
は
高
騰
対
策
と
し
て
総
額
約
７
６
０
０
万
円
の
支
援
を
実
施
い
た

し
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、生
産
資
材
等
は
高
止
ま
り
を
続
け
て
お
り
、農
家

経
営
は
厳
し
い
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、上
期
の
決
算
状
況
を
踏

ま
え
各
部
署
に
て
協
議・検
討
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
進
出
に
伴
う
農
地
の
減
少
に
つ
い
て
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
。

菊
陽
町
を
中
心
に
進
出
す
る
半
導
体
企
業
、関
連
会
社
に
つ
き
ま
し
て
は
、心

配
す
る
声
を
多
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
特
に「
農
地
の
減
少
」「
地
下
水
」に

関
し
て
は
、地
元
Ｊ
Ａ
と
し
て
国
、県
を
は
じ
め
と
す
る
行
政
に
対
し
、今
後
も

農
畜
産
業
が
継
続
で
き
る
よ
う
要
請
し
て
お
り
ま
す
。

県
域
構
想
に
つ
い
て
、新
し
い
総
代
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
情
報
開
示
を
お
願

い
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
総
代
を
中
心
に
説
明
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。今
後
も
様
々
な
機

会
を
通
じ
て
協
議
を
継
続
し
、組
合
員
の
皆
様
に
合
併
の
要
否
に
つ
い
て
の
判
断

に
必
要
と
な
る
情
報
を
提
示
し
て
ま
い
り
ま
す
。

熊
本
県
域
J
A
構
想
に
つ
い
て
、合
併
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
が
理
由
を
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

合
併
後
の
購
買
手
数
料・販
売
手
数
料
等
の
数
値
が
明
確
に
示
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
、利
益
準
備
金
等
の
内
部
留
保
・
人
事
制
度
・
連
合
会
の
役
割
が
不
明
瞭
な

ど
、合
併
の
検
討
材
料
と
な
り
得
る
具
体
的
な
事
項
が
示
さ
れ
な
か
っ
た
事
が

原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

県
域
J
A
構
想
に
よ
り
他
の
J
A
と
合
併
す
る
と
経
営
が
悪
く
な
る
の
で
は

な
い
で
す
か
。

全
国
的
に
県
域
Ｊ
Ａ
の
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
菊
池
で
は
今
後
１０
年
間

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
作
成・検
討
を
実
施
し
た
結
果
、健
全
な
経
営
を
維
持
で

き
る
見
通
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

県
域
構
想
に
つ
い
て
、後
か
ら
合
併
は
で
き
る
の
で
す
か
。

Ｊ
Ａ
菊
池
を
含
む
１４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
て
、１
つ
の
Ｊ
Ａ
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
協

議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
、県
内
単一組
織
を
目
指
す
方
向
性
は
変
わ
ら
な

い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

移
動
購
買
車
の
計
画
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

現
在
、２
台
の
移
動
購
買
車
に
て
旭
志
、大
津
町
、菊
池
市
に
て
運
用
し
て
お
り
ま

す
。
1
日
に
１５
地
区
程
巡
回
し
て
い
ま
す
の
で
滞
在
時
間
に
つ
い
て
は
10
分
か
ら

１５
分
程
と
し
て
い
ま
す
。西
合
志
管
内
で
も
、Ａ
コ
ー
プ
の
廃
止
、西
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
稼
働
に
伴
い
５
月
よ
り
３
号
車
を
毎
週
水
曜
日
に
中
央
支
所
跡
地
、西
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
巡
回
し
て
お
り
ま
す
。西
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
食
料
品

の
取
扱
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
移
動
購
買
車
の
ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
購

買
車
に
な
い
品
物
に
つ
い
て
は
、農
協
取
扱
商
品
で
あ
れ
ば
お
買
い
物
代
行
サ
ー
ビ

ス
に
て
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。令
和
４
年
度
実
績
は
、月
平
均
の
利
用
者

数
1
，4
4
0
人
、月
平
均
売
上
2
3
0
万
円
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。巡
回
コ
ー
ス

に
つ
き
ま
し
て
は
、年
１
回
行
政
関
係
者
と
検
討
を
重
ね
て
お
り
、今
後
は
グ
ル
ー

プ
老
人
ホ
ー
ム
施
設
等
へ
の
巡
回
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
価
格
高
騰
の
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。

営
農
用
の
燃
料
に
対
し
て
は
高
騰
対
策
を
行
い
ま
し
た
。ガ
ソ
リ
ン
価
格
に
つ
い
て

は
、世
界
情
勢
や
原
油
価
格
等
を
勘
案
し
、市
況
調
査
を
実
施
し
な
が
ら
適
正
な

価
格
設
定
を
協
議
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
部
・
福
祉
部
・
農
機
車
輌
部

総
務
部
・
総
合
企
画
室

「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」は
休
止
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、今
後
の
施

設
の
活
用
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

事
業
の
再
開
に
向
け
た
協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、依
然
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
人

員
不
足
や
施
設
修
理
等
の
課
題
が
あ
り
、課
題
解
消
に
向
け
た
対
応
を
現
在

図
っ
て
い
ま
す
。

法
事
会
館
に
つ
い
て
は
法
事
だ
け
で
は
な
く
、家
族
葬
や
そ
れ
以
外
の
活
用
方

法
を
何
か
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

法
事
会
館
の
ご
利
用
は
、コ
ロ
ナ
の
５
類
へ
の
移
行
と
共
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

当
面
は
今
後
の
利
用
状
況
を
検
証
し
、必
要
に
応
じ
協
議
、対
応
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

刈
払
機
の
修
理
は
す
ぐ
に
実
施
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
支
所
に
代
替
え
機
を

設
置
し
て
欲
し
い
で
す
。ま
た
、刈
払
機
の
リ
ー
ス
は
し
な
い
の
で
す
か
。

刈
払
機
の
修
理
時
に
代
替
機
が
必
要
な
方
へ
は
修
理
代
替
機
と
し
て
各
セ
ン

タ
ー
に
４
台
ず
つ
用
意
し
て
い
ま
す
。尚
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
料
5
0
0
円（
税
抜
）

で
貸
出
し
て
お
り
ま
す
。

車
輌
セ
ン
タ
ー
再
編
に
つ
い
て
説
明
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、利
用
者
へ
の

今
後
の
対
応
は
ど
う
さ
れ
ま
す
か
。簡
単
な
修
理
を
遠
い
所
ま
で
持
ち
込
む
の

は
不
便
で
あ
り
、「
出
向
く
体
制
」に
し
て
も
出
張
費
が
発
生
す
る
の
で
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

自
動
車
部
門
と
農
機
部
門
の
２
セ
ン
タ
ー
へ
分
掌
化
を
検
討
し
て
い
ま
す
。ス

マ
ー
ト
農
業
や
自
動
運
転
な
ど
専
門
職
へ
の
変
革
が
必
須
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
整
備
士
、技
術
者
不
足
に
よ
り
分
散
業
務
が
厳
し
い
状
況
で
す
。修
理
に
つ
い

て
は
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
ワ
ゴ
ン・ト
ラ
ッ
ク
に
よ
る「
出
向
く
体
制
」を
強
化
し
、支

所
を
取
次
所
と
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。
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青壮年部紹介青壮年部紹介〈七城〉
まんまキッズスクール

第1回 7月2日
開校式・田植え

青壮年部七城支部は７月３日、菊池市立七城小学校５年生５０
人に田植え体験を指導しました！
七城小学校は食農教育の一環として約３５年以上前から米づく
りを続けています。種まきから田植え、水管理、稲刈り、販売まで
一連の流れを児童が行っており、６月の種まき、７月の田植え、
１０月の稲刈りを青壮年部七城支部が指導しています。

販売するときに自信をもって『おいしい米！』と言える
ように自分たちで考えながら一生懸命育ててね～

少しでも興味があれば、お近くの中央支所青壮年部事務局へお声かけください♪少しでも興味があれば、お近くの中央支所青壮年部事務局へお声かけください♪

子どもの野球が上達していくのを見るのも楽しい（笑）

城 憲治（４０）
じょう　けんじ

21年目就農年数 水稲、WCS、メロン、アスパラガス

野球

生産品目

今はまっていることは

水稲作付面積は4.5ha（４町5反）、WCS 3.2ha
他にもメロン60ａ、アスパラガス20ａを生産しています♪

丹精込めて作られている七城のおいしい

お米をたくさん食べてください！！

七
城
の
支
部
長

で
す

菊池市立七城小学校に米づくりの指導！

足が土にぬかって歩きにくくて大変だったけど、みんなで
協力して最後までできて良かったです♪

田
植
え
を
す
る

大
変
さ
を
実
感
！

農
家
さ
ん
す
ご
い

！！

お
い
し
い
お
米
に

な
る
よ
う
に

今
後
の
水
管
理
も
頑
張
る
！！

Q 農業を始めたきっかけは？
家が農家だったから後を継ぎました

Q 農業の楽しいところは？
毎日のやりがいを感じられて楽しかー！

Q 農業で気を付けていることは？
収穫までいきつくように注意している

Q 青壮年部に入ったきっかけは？
近所の先輩に誘われて入りました

Q 青壮年部に入ってよかったことは？
同年代の農家のみんなに出会えたこと！

Q 今後挑戦したいことは何かありますか？
スマート農業の拡大に挑戦したい！！

お米のおすすめの食べ方♪

食と農の大切さを知ってもらおうと取り組んでいる「まんまキッズスクール２０２３」が今年も開
校！　１６期生８０人を迎えました。１２月まで６回活動します。そのうちの３回を管内にある菊
池農業高校の協力を得て行います♪第１回の田植えは菊池農業高校敷地内の田んぼで、高校生の指導のもと「ヒ
ノヒカリ」の苗をていねいに植えました！スクール生は泥だらけになり、お米づくりの大変さや楽しさを学びま
した♪

まんまキッズスクールの約束宣言
やくそくせんげん

きくちちいき

あい

のうか

たいけん とお とも

みな かんしゃ だいじた　　もの

た　　もの つく　　だ のうぎょう たいせつ まな

しぜん からだ かん
1.菊池地域のすばらしい自然を体で感じ、ふるさとを
愛します
1.農家の皆さんに感謝し「食べ物」を大事にします
1.「食べ物」を作り出す「農業」の大切さを学びます
1.体験を通し友だちをたくさんつくります

開校式開校式
よろしくお願いします

菊池農業高校のおにいさんたちが
苗の植え方の見本を見せてくれました！

し
っ
か
り
植
え
な
い
と

　
　
　
苗
が
う
い
て
く
る
よ
ー

おいしく
育ちますよーに

なれたら早い早い

クラス担任紹介東校長先生あいさつ

少しきんちょうしていたスクール生も大きな声で！！
3くみ担任
大谷先生

田植え田植え

おにぎり！！
塩味でのりをまいて食べるのが
一番おいしい！！

た
の
し
い
な土をキレイにならして植えたよ

お父さんやお母さん
弟くん妹ちゃんもいっしょに植えたよ～

あ
つ
い
中

が
ん
ば
り
ま
し
た
！！

大
き
な
声
で

　「
約
束
宣
言
」を

　
　
よ
み
ま
し
ょ
う
！！！

お米をつくるのはたいへんだ！！

足が土で

　ぬかるむよー

ていねいに植えよう！！！

おいしいお米が育つようにがんばりま～す！！
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つなげよう、ひろげよう、JA女性部の輪 女性部活動へのお問い合わせは、中央支所生活係まで　

支部だよ
り

「家活」で、生ごみ処理器「キエーロ」作り

泗水支部です！！泗水支部です！！

笑顔と健康のために！！ いっしょに始めませんか～！笑顔と健康のために！！ いっしょに始めませんか～！

きらり
ＪＡ菊池フレッシュミズ

泗水の酪農業紹介 牛さんは暑さに弱いのです

15 泗水フレッシュミズ
泗水支部では「着付け」「習字」「家庭菜園」「寄せ植え」の４つ

の教室と「月１クラブ」で活動しています。

「月１クラブ」とは、女性部会員さんから受けた要望を、その

都度企画して月に1回開催する活動です。ウォーキングや料

理教室、家の光活用など、「これやってみたいね」「今度こん

なのどうかな」と会員さんみんなで意見を出し合いながら

企画していきます。

暑い夏の真っ最中、牛のエサとなる飼料用トウモロコシの
刈り取り作業が始まっています。熊本は生乳生産量が西
日本１の酪農県であり、泗水は熊本酪農のメッカといわれ
る酪農地帯です。地域の土地を活かし、自家製のエサづく
りをしています。トウモロコシを粉砕して乳酸発酵させた
エサは、牛の元気と牛乳のおいしさを応援してくれる大
切なエサです。数種類の牧草と配合飼料、そして、この自
家製のエサを混ぜてあげています。牛は夏の暑さに弱い
ので、夏バテしないように大きな扇風機で風を通したり、
子牛に水浴びをさせたりと体調管理に気をつけています。

牛乳は「熱中症」を防いでくれる強い味方！
最近の夏の暑さは狂気なので、皆さんも体調管理にはしっかり
気をつけてくださいね。牛乳は、水分保持機能や脱水症状を起
こしにくくするということがわかっているそうです。汗をかい
たり、運動をした後は特に牛乳がおすすめですよ。一杯の牛乳
を飲みましょう。

旭志女性部会員日帰り旅行 湯前町へフレミズ＆職員交流

助け合いの会総会＆
　　ごきぶり団子づくり

月1クラブでヨガ教室

ＯＢ会総会 ＆
　カローリング大会

みんなでたくさん作って、いろいろな施設へ
お届けし、喜んでいただきました。

ゴキブリ
退治!!

大津フレミズ主催で美容教室

福祉施設へ

菊陽中央支所へ

めぐみの里へ

まんまキッチンへ

ダウンドッグ
（下向きの犬のポーズ）まんま菊陽店へ

いくわヨ～！

昨年に続き2回目の開催です

家の光5月号69ページ
を見ながらみんなで
作りました。良いのが
できましたヨ！

初めての交流会でしたが、ワイワイ楽しくできて大好
評でした。豚汁、チキンの塩麹黒酢ソテーやババロアな
ど、おいしい料理がたくさんできました！

平 和 産 業 で 寝
具研修後、下村
婦 人 会 の 活 動
を学び、安全と
味にこだわった
お 弁 当 を い た
だきました。

今年度、新たに「ヨガ教室」を開設し、８月から始まりました。

女子力

アップ!!

松田 由起さん（後列） 古荘 貴美子さん（後列）

村上 保代さん 上田 由紀子さん 宮﨑 智容美さん

副部長

部長

す
ご
い
ネ
ー

おいしいエサ
を

ありがとモ～
暑い中

ごくろうさまです

心も体も
リラックス♪

楽しく
リフレッシュ！
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
お
便
り
紹
介
・
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
頭
の
体
操
・
文
字
デ
ザ
イ
ン
募
集

お
便
り
紹
介
・
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
頭
の
体
操
・
文
字
デ
ザ
イ
ン
募
集

チャレンジ！！ 頭の体操チャレンジ！！ 頭の体操チャレンジ！！ 頭の体操チャレンジ！！ 頭の体操

9

4
1

2 8

46

8

100

❀
菊
農
通
信
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。菊
農
近
所
の
方
は
、新

鮮
野
菜
や
草
花
等
購
入
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
、私
も
購
入
し
ま
す
。
　

　
　
　

❀
イ
チ
ゴ
の
収
穫
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
な
ど
が
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で

あ
る
と
、す
ぐ
に
産
直
市
場
に
買
い
に
行
き
ま
す
。
　

❀
社
会
人
に
な
っ
た
孫
が
、初
給
料
で
ラ
ン
チ
を
ご
馳
走
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高
校
生
の
時
に
同
居
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、う
れ
し
く
て
う
れ
し
く
て
、

胸
い
っ
ぱ
い
、腹
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
　

❀
7
月
号
で
紹
介
さ
れ
た
ミ
ル
ク
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
、こ
の
暑
い
夏
を
乗
り

越
え
た
い
で
す
。

❀
コ
ロ
ナ
禍
で
逢
え
て
い
な
か
っ
た
友
人
と
3
年
ぶ
り
に
逢
え
て
う
れ
し

か
っ
た
！

❀
ド
リ
カ
ム
、ユ
ー
ミ
ン
の
ラ
イ
ブ
チ
ケ
ッ
ト
当
選
!!
今
か
ら
楽
し
み
!!

　

　
　
　

❀
久
し
ぶ
り
の
同
窓
会
に
参
加
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
！

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

（
サ
チ
コ
67
）

　
　
　
　
　
　

　（
キ
ミ
コ
57
）

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

（
カ
ズ
ナ
リ
74
）

　
　
　
　
　
　

　（
ホ
ウ
43
）

　
　
　
　
　

（
ユ
ウ
カ
35
）

　
　
　
　
　
　

　（
ナ
オ
ミ
61
）

（
ユ
ウ
セ
イ
30
）

う
れ
し
か
っ
た
こ
と

た
の
し
か
っ
た
こ
と

お
し
え
て
ね

「いぶき」表紙文字デザイン募集！！

①「いぶき」の文字がはっきりわかるもの
②季節感のあるもの
　（または農畜産物が表現されているもの）

以上２つが満たされたものから
毎月選び次号の表紙で使用します。

☆デザインイラストには、住所・氏名・性別・年齢・連絡先を記入。
　デザインへの思い（コメント）を添えてください。

〈応募先〉

毎月 22日 に〆切ります。

eメール → ja-kikuchi@spice.ocn.ne.jp でもOKです

◎採用された方には
「まんまキッチン」
オリジナル焼き肉セットを
　プレゼント！！

〒869-1205 菊池市旭志川辺1875
  JA菊池「いぶき」表紙デザイン係

採用後に少し手を加える場合もあります。

二重マスの文字を、Ａ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

ルール

（1）空いているマスに、1から9までの数字のどれかを
入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線で囲まれた3×3
のブロック（それぞれ9マスあるブロックが9つ）の
いずれにも1から9までの数字が1つずつ入ります。

数独

右のイラストには左のイラストと違う
部分が5カ所あります。
間違っている部分を探しましょう。

まちがいさがし
出題・イラスト：酒井栄子

1
2
3
4
5
8
10
12
13

14
16
18
20

十五夜に飾る植物
帰り道のこと
葉はコアラの餌になります
2の3――は6
必要以上に子どもを甘やかすこと
羹（あつもの）に懲りて――を吹く
発車――の新幹線になんとか乗り込んだ
奈良や和歌山がある地域
漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲
かせます
台風――、よく晴れたね
吉永小百合さんの場合はサユリスト
ml、mgの「m」
お金を借りると付くことも

ヨコのカギ

●『漢字パズル百花繚乱』
　（発行・株式会社ニコリ）

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？

二重枠に入った数字の合計はいくつ？

数独

タテのカギ
1

6
7
9
11
12
14
15
17
19

21

ボンベを担いで――ダイビングを楽し
んだ
アンダー――の左腕投手
収穫期の田んぼで金色に輝きます
陶磁器はこの中で焼き上げられます
――に敬老の日のプレゼントをもらった
「ギィー、チョン」と鳴く虫
陽（よう）の反対語
汁物をよそう食器の1つ
十五夜に楽しむもの
ピラフにホワイトソースをかけて焼い
たもの
父と母のこと

出題●ニコリ　答えは25ページにあります クロスワード
パズル

穴ぼこ 熟語パズル
問題

もっと遊びたい方へ
漢字パズルを
たくさん掲載した
問題集があります。

【例 題】

解き方

リスト

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストに
あるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

右 会 機 後 室
受 信 心 進 談
日 服 枕 夢 夜

リスト 答え　体

英会室書上図体卓話

ジ□シ□キ→□□□
ユ□マ□ラ→□□
ウ□ン□ツ→□□□
ゴ□ツ□ン→□□□
ヤ□イ□ク→□□□
タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話 答え　進

ジユシンキ→受信機
ユメマクラ→夢枕
ウシンシツ→右心室
ゴジツダン→後日談
ヤカイフク→夜会服

待ってま～す！！
何度でもチャレンジOK！

今月のデザイン

～ありがとうございました～

泗水のふじみさん

デザイン採用者

もうすぐ月見の時期がやってきます。
まだまだ残暑の厳しい日が続くと思
いますが、水分補給、休憩時間をしっ
かりとって、時には夜空を眺め心にゆ
とりを持って乗り切りましょう。

〈コメント〉

もうすぐ200回

IBUKI
夏号発行

準
優
勝

菊池中央支所ミニデイが9月で200回
を迎えます。助け合いの会会員と利用
者さんと手作りの飾りを準備中です。

３年ぶりに、県下ＪＡ職員野球大会が開かれました。
とても暑い日でしたが、なんと準優勝に輝きました!!
　おめでとう！ 選手のみなさんお疲れ様でした

にんにく部会長の渡邊博文さん、
繫殖農家の石井兼冬さん家族が
登場です！

まんま店に
　　あるよ～！

優秀選手賞に上田健人さん

IBUKI 9 No.41113 IBUKI 9 No.411 12



私たちがつくる持続可能な世界　SDGs

なくそう食品ロス
食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

感動、感謝、思いやり、夢を育み未来を創る菊農生 ～あらゆる可能性を見つめ一歩前へ～

日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
全
国
大
会
・
熊
本
大
会
開
催
！

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）10
月
25
・
26
日

菊
農
通
信

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）１１
月
１０
日

創
立

１２０
周
年
記
念
式
典
開
催

梅雨も明け、夏本番　　前回はエアコンを付ける時の工夫を3つ紹介しま
した！今月号はメンテナンス等を紹介します♪エアコンを上手に使ってこ
れからの暑い夏を乗り切りましょう‼

２週間に１度掃除機で
ホコリを吸い取ったり
しましょう。
（汚れがひどいときは
中性洗剤で洗う）

新
コ
ー
ナ
ー

～エアコン～

物価高騰の今だからこそ！省エネ、節約術
～エアコン代を節約するには②～

窓からの直射日光を防ぐ
ことで室内を涼しく保て
ます。室温が涼しくなれ
ばエアコンの消費電力が
抑えられます。

室外機本体の温度が上がると
冷房の効きが悪くなる場合が
あります。

⑥こまめなフィルターの清掃

④すだれやグリーンカーテンで
　　直射日光を遮断する

⑤室外機に日よけをつける

　
７
月
５
日
（
水
）に
熊
本
農
業
高
校
で
、農
業
鑑
定

競
技
大
会
熊
本
県
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。６
月
の
校

内
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
生
徒
た
ち
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
部

で
学
習
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
。畜
産
の
部
で

は
、畜
産
科
学
科
２
年
の

松
尾
晏
奈
さ
ん
が
最
優

秀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。１０
月
の

全
国
大
会
に
向
け
頑
張
っ

て
欲
し
い
で
す
。

菊
池
農
業
高
校
生
の 

今

農
業
鑑
定
競
技
大
会

　
本
校
は
文
部
科
学
省
の「
農
業
経
営
者
育
成
高
等

学
校
」
と
し
て
指
定
を
受
け
、今
年
度
は
農
業
科
、園

芸
科
、畜
産
科
学
科
の
３
学
科
が
数
名
の
班
に
別
れ
、

２
週
間
交
代
で
本
校
花
房
寮
で
の
生
活
を
経
験
す
る

「
入
寮
研
修
」を
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
ま
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、３
年
間
実
施
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
年
度
か
ら
再
開
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
入
寮
研
修
期
間
は
、寮
で
の
生
活
を
し
な
が
ら
畜
産

科
学
科
は
早
朝
と
夕
方
、農
業
科
と
園
芸
科
で
は
夕
方

に
動
物
の
飼
育
や
作
物
の
栽
培
管
理
実
習
を
行
い
ま

す
。ま
た
、毎
日
、研
修
日
誌
の
記
入
や
学
習
活
動
な

ど
、寮
で
の
団
体
生
活
を
経
験
し
、農
業
経
営
者
や
農

業
関
連
産
業
の
従
事
者
と
し
て
の
資
質
や
能
力
の
向

上
に
努
め
ま
す
。

研
修
入
寮
が
再
開
し
て
い
ま
す

　
菊
池
農
業
高
校
で
は
、全
学
科
の
１
年
生
を
対
象
と

し
た
田
植
え
実
習
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。目
的
と
し

て
は
、日
本
の
主
食
で
あ
る『
米
』栽
培
を
通
し
て
、農

業
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
、そ
し
て
、農
業
へ
の
理
解

者
を
増
や
す
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、天
候

に
も
恵
ま
れ
、全
学
科
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
一
生
懸
命
田
植
え
を
す

る
生
徒
が
多
く
、と
て
も
楽
し
く
田
植
え
実
習
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、『
ま
だ

や
り
た
い
』『
は
じ
め
は
田
ん
ぼ
に
入
る
こ
と
に
抵
抗
が

あ
っ
た
が
、田
植
え
を
や
っ
て
い
く
う
ち
に
楽
し
さ
の

あ
ま
り
そ
ん
な
こ
と
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。』『
田
植

え
だ
け
で
な
く
、こ
れ
か
ら
の
実
習
も
頑
張
り
た
い
と

１
年
生
の
田
植
え
実
習
が
あ
り
ま
し
た

生
活
文
化
科
の
１
コ
マ 

〜
家
庭
総
合
〜

　
１
年「
家
庭
総
合
」の
授
業

で
は
、縫
製
に
関
す
る
基
礎

技
術
を
身
に
付
け
、「
家
庭
科

被
服
製
作
技
術
検
定
４
級
」

を
受
験
し
ま
し
た
。全
員
合

格
で
き
て
い
る
か
、ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
結
果
を
待
っ
て

い
ま
す
。保
護
者
さ
ん
の
高

校
時
代
も
同
じ
内
容
を
受
験

し
て
い
た
な
ど
、ご
家
庭
で
も

話
題
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。自
立
の
た
め
に
不
可
欠

な
知
識
と
技
術
を
磨
い
て
い

き
ま
す
！

園芸科のブドウは、地域の方々から毎年ご好評いただいています。
今年も美味しいブドウがたくさん育っています。

【 品　種 】

【 価　格 】

マスカットベリーＡ（種なし）、
ピオーネ（種なし）、巨峰、
ロザリオ･ビアンコ、その他
※時期により販売品種が異なります

８００円～１５００円程度／ｋｇ

【販売時期】
【販売時間】
【販売場所】

８月上旬～９月中旬（予定）
１０：００～１１：００　
本校果樹園

（ドライブスルー販売いたします）

販売開始日、品種等の詳細は、本校果樹園までお問い合わせください
【 連絡先 】 ０９６８（３８）４５４６（本校果樹園）

各
学
科
の
授
業
の
様
子
を
ご
紹
介
！

部屋に居る時もこまめな水分補給!
節電も大事ですが、エアコンを上手く
活用し、暑いと感じたら設定温度を
下げましょう。

きれいにね

す
ず
し
い
ー

快適だー

熱中症は重症化すると
命に関わります!

　
本
校
独
自
の
教
育
制
度
で
生
徒

た
ち
は
不
安
や
苦
労
も
あ
り
ま
す

が
、入
寮
研
修
を
経
験
し
て
生
徒

た
ち
は
大
き
く
成
長
し
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。

思
い
ま
す
。ま
た
、お
米
を
作
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
農
家

の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。』な
ど
の
声
を
聴
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。稲

刈
り
は
、１０
月
上
旬
〜
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

実
り
の
秋
ま
で
、楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

ローリングストック

食品ロス問題ジャーナリスト　井出 留美（いで るみ）
株式会社office3.11代表取締役。博士（栄養学/女子栄養大学大学院）修士（農学/東京大学大学院農学生命科学研究科）。
『食べものが足りない!』『SDGs時代の食べ方』『捨てないパン屋の挑戦』など著書多数。

　2023年5月5日、石川県能登地方を震源とする地震がありました。石川県珠洲（すず）市では震度6強の揺れを観測しました。ちょう
どゴールデンウイークだったので、旅館やホテルでは一時的なキャンセルもあったようで、大変なことだったとお察しします。
　日本で暮らしている以上、地震から逃れることは難しいです。昨今では、気候変動の影響で、地震以外の自然災害も毎年、発生してい
ます。
　そのような背景もあり、自宅では食品や飲料水を備蓄している世帯も多いでしょう。ただ、悩ましいのが、非常用持ち出し袋に入れて
しまうと、めったにその中身を確認しないということ。9月1日の防災の日など、年に1回、どこかのタイミングで必ず確認する習慣ができ
ていればいいですが、私はそのような習慣付けができていませんでした。以前、非常袋に入れっ放しにしていたレトルトがゆを、賞味期限
が数年過ぎた状態で発見しました。賞味期限は「おいしさの目安」なので、多少過ぎたくらいなら、五感を使って確認して食べればいい
のですが……。
　そんな食品ロスを防ぐ備蓄方法があります。それが「ローリングストック法」です。台所や食品庫など、よく
目に付く所に、普段から使っている常温保存の食材を備蓄しておき、使ったら使った分だけ買い足していく
方法です。これなら、非常袋に入れっ放しで気付かないうちに期限が切れていたということが少なくなりま
す。この方法は、2011年3月11日の東日本大震災以降、注目されるようになりました。
　普段から使っている食材、そばやそうめん、パスタなどの乾麺や、レトルトカレーやパスタソース、パックご
飯、魚の缶詰などを備蓄しておきます。仕事が忙しいとき、大雨や雪で買い物に行けないとき、この備蓄を
使ってカレーライスやパスタ、麺類などを作ることができます。ぜひ、試してみてくださいね。

ブドウの販売が始まっていますブドウの販売が始まっています
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管
内
の
出
来
事

第35回ＪＡ菊池肉牛枝肉共励会菊池地方の豊作を祈願します

七城中央支所青壮年部 稲作指導

ちゃぐりん贈呈

おいしい牛乳生産のために

みなさんの
健康を願って!!

最高賞
「委員長賞」に
（同）恵ファーム
安永恵一郎さん

旭志中央支所開所！

畜種別の金賞受賞者は次の通り。
◇乳用種の部▽金賞＝山田信幸
◇交雑種の部▽金賞＝山田勝郎
◇褐毛和種の部▽金賞
　＝（株）ＳＡＩＴＯＨ ＦＡＲＭ 
◇黒毛和種の部▽金賞
　＝（同）恵ファーム

菊池神社献穀田の御田
植祭が６月27日、菊池市
今で行われました。ＪＡ
菊池女性職員が早乙女
役を務めました。

合志中央支所青壮年部と若手
職員が協力して行っています。

菊池市管内の小学校10校の
４年生を対象に469冊贈りま
した。

組
織
と
施
設
の
再
編
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。組
合

員
・
利
用
者
に
寄
り
添
う
拠
り
所
と
な
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

2023年6月27日　開所式

作業の安全を
祈願

小学校近くの宮川忠正さん家族
による稲作ボランティアです！

ていねいに植えたよ

う
ま
〜
い
！！

菊池神社御田植祭

米づくり講話
泗水小学校での贈呈式

塩水選を説明 塩水選をやってみる！

種まきもていねいに！ いっぱいできたよ～！ 苗床づくりだ～！

田植えを終えて達成感！ スイカのごほうび

ＪＡ菊池酪農女性部役員です

泗水コントラクター組合 コーンハーベスターとダンプの連携で収穫が進みます

牛さんの飼料用トウモロコシ収穫
真夏の作業頑張っています!!

４・５・６年生が参加

菊池市戸崎小田植え

家の光

合志小5年生田植え

七城小5年生

菊池えごま組合です。
エゴマの種まきをしました。
健康を願ってエゴマ油を作っています。

まんま菊池店です。
七夕飾りをしました。
短冊に願いを込めて…

一期作の刈り取
り作業は7月中
旬から8月中旬
まで
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農機車輌部
スタッフ紹介①
北部第一・第二

農機車輌部
スタッフ紹介①
北部第一・第二

北部第一センター
菊池・七城担当です！

タンパク質は体をつくる基本的な栄養素であり、
全世代で不足しないように取りたい栄養素です。1
食分で比較すると牛肉200gに含まれるタンパク
質が約60gなのに対し、アジ1匹（約170g）だと
15g程度。肉の方が効率的にタンパク質を摂取で
きます。ただし、魚には動脈硬化を防ぐDHA（ドコ
サヘキサエン酸）やEPA（エイコサペンタエン酸）
などが含まれていますので、肉と魚を1：1くらいで
食べるのがいいでしょう。

「幸せホルモン」として知られるセロトニンの分泌
が減少すると、うつ病になりやすいといわれてい
ます。セロトニンの原料になるのは、肉に多く含ま
れている必須アミノ酸の1つトリプトファンです。
他にも肉に含まれるアラキドン酸という栄養素に
は脳の神経細胞の生成を促す働きがあり、認知症
改善の可能性を持つと注目されています。アラキ
ドン酸は、特に豚レバーに多く含まれています。

ビタミンB1は糖質をエネルギーに変換するのに必
要で、不足するとエネルギーをうまく作り出せず
疲れやすくなります。このビタミンB1が特に豊富
なのが豚肉。肉には貧血予防に効果的な鉄分も豊
富に含まれており、しかも、植物性の鉄分（非ヘム
鉄）よりも吸収率が高いため、効率良く鉄分を補給
できます。

よく「良質なタンパク質を取りましょう」と言われ
ますが、「良質」とはアミノ酸バランスが整ってい
ることをいいます。肉に含まれる20種類のアミノ
酸のうち9種類は人間が体内で作ることができな
い「必須アミノ酸」。大豆のタンパク質も良質です
が、必須アミノ酸のバランスという面では、動物性
タンパク質の肉の方が優れています。

角田 秋菜です
つのだ　あきな

いけだ たつのり

ひろまつ すぐる

たかむら あきひろ

なかはら たみお

こうし　ひでつぐ

さとう　やすふさ

さっさ　ともや

ふるしょう こうじ

なかむら たかふみ

わたなべ まこと
おおたぐろ よしゆき

あくたがわ しょうへい
みいけ　さやか

いわなが ゆい

つ
つ
み 

た
か
し

は
ざ
ま 

し
ん
い
ち
ろ
う

い
わ
ね 

ま
さ
あ
き

岩永 唯です

中原 民生です

廣松 卓です

池田 辰徳です

合志 秀継です

高村 彰浩です

古庄 幸治です

渡邉 誠です

佐々 知也です

芥川 翔平です

大田黒 義幸です

佐藤 靖房です

三池 清香です

中村 貴文です

パート２

「日本人の食事摂取基準（2020年）」（厚生労働省）によると、1日当た
りのタンパク質摂取目安量は体重1kg当たり0.8g。体重50kgの人な
ら1日当たり40gが目安です。シニアの方の場合は利用効率が低下し
ているため、60gから70gは必要と考えましょう。
肉に含まれるタンパク質は、その重量の5分の1程度ですから、100g
の肉で取れるのは20g程度。私たちは肉以外のさまざまな食品から
もタンパク質を摂取しています。卵や乳製品、大豆製品はもちろん、
米にも多く含まれていますから、トータルで1日の摂取目安量をカ
バーできれば大丈夫です。100gの肉と100gの魚を、3食のどこかで
食べるようにして、さらに牛乳や卵などで補うよう心がけましょう。

北部第二センター
旭志・泗水担当です！

迫 

慎
一
郎
で
す

堤 

貴
司
で
す

第
１
セ
ン
タ
ー
長

岩
根 

正
明
で
す

第
２
セ
ン
タ
ー
長
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居宅介護支援事業所
訪問介護事業所
デイサービスセンター いずみ
デイサービスセンター ゆるっと

福祉についてのお問い合わせは

菊池市旭志川辺1875（JA菊池本所敷地内）
JA菊池福祉センターめぐみの里 0968-26-7765

漢方のお話　 公立菊池養生園保健センター長
芹川和志

健康に関するお問い合わせは、菊池養生園ＴＥＬ：０９６８-３８-２８２０まで

19

9月号

漢方薬の特性：漢方薬による諸反応「薬味の分量による反応」

　先月号の続きで、「薬味の分量による反応」について述べ
てみます。

　実際に治療していると、患者さんによっては、規定通りの
分量の漢方薬を服用しても、いやな症状を訴えてくること
があります。この時、処方中の薬味の分量を減じると患者さ
んの訴えがなくなることがあります。しばしば経験するのは
瀉下作用を持つ大黄の配合された漢方を用いた時です。大
黄は解毒作用や消炎作用などいろいろな有用な働きをする
とともに瀉下作用があり、しかもこの瀉下作用は人によって
大変効き方が違います。従って大黄の入った漢方薬を与える
と患者さんによっては、ひどい下痢腹痛を訴えることがあり
ます。この場合大黄を減量すると下痢腹痛は改善します。こ
の場合の下痢腹痛は誤証による警告反応とは言えず、薬味
の分量の多少による反応の違いと考えられます。

中毒に関して
　私たちが漢方薬に使っている生薬の中には、附子のように
恐ろしい猛毒を持ち中毒を起こす生薬もあります。しかし、
漢方薬では修治という手の込んだ操作によってこれらの毒

性のある生薬から薬効だけを取り出し毒作用を除去して用
いています。一方、漢方薬に用いられる毒薬は、この毒性
も、ある体質の人には有用な薬として働くが、別の体質の人
にはその中毒作用だけが強く現れるという特質があります。
たとえば附子は、体質の弱い虚証の人に用いると、温補・鎮
痛・強心などの作用を現しますが、実証な人に用いると、吐
き気やしびれ、動悸などの不快な中毒作用ばかり強く現れ
ます。

瞑眩（めんげん）に関して
　漢方薬には、時に突然予期しない一時的な激しい反応が
現れることがあり、これを瞑眩と呼んでいます。これは薬が
激しく病気と反応して急速に治癒に向かう時に生じる好ま
しい反応と考えられており、語治の警告反応とは異なるも
のです。「薬瞑眩ナクバ治セズ」とまで極言している古い本
もありますが、実際に経験してみると瞑眩の判断はなかな
かむずかしく、本当は毎回そのような激烈な反応を患者さ
んに起こさせることなくもっとスムーズに治した方が良いの
ではと思います。

タバコを吸っている方へ　～喀痰検査を受けてみませんか？～タバコを吸っている方へ　～喀痰検査を受けてみませんか？～

名所めぐり

七夕

色分け
玉入れゲーム

泗水助け合いの会の皆さんと一緒に
歌や体操をして楽しみました。

胸部レントゲン検査の弱点は、肺の『肺門部』にできるがんは
見つけにくいという点です。喫煙者は非喫煙者に比べて肺門
部にがんができやすくなることが分かっています。

喀痰検査は、肺門部がんの早期発見に有効とされています。
菊池養生園保健組合では、住民健診（菊池市、合志市）で肺
がん検診を実施しています。肺がん検診では、喫煙指数が
600以上の方には喀痰検査をお勧めしています。

喀痰検査は痰の中にがん細胞がないかを調べる
検査です。１日分だけの検査では、がん細胞を発見
しにくいため、３日分の痰を採取します。

ぜひ、喫煙指数が600以上の方は肺がん
検診の際に、喀痰検査をご検討ください。

（肺の入口のことで、
血管などが白い陰影
として写る為、小さい
病変が見つけにくく
なります）

胸部レントゲン検査の弱点をご存じですか？
喫煙指数=1日の喫煙本数×喫煙年数
喫煙指数600以上は、肺がん高度危険群

喫煙指数
400以上
600以上
1200以上

分類
肺がん危険群
肺がん高度危険群
喉頭がん高度危険

色の判別や認識を強化するだけ
でなく、玉をつまむ動作を通し
て上肢の運動や指先の運動に
つなげています。

肺門部
 

い
ず
み

ゆ
る
っ
と

誕生会

６月

７月

機能訓練
握力強化訓練

毎月握力測定し、経過観察を
行っていますよ～
毎月握力測定し、経過観察を
行っていますよ～

旭志助け合いの会の皆さん
に日本舞踊や大正琴を披露
していただきました。

日常生活にお
ける「握る」
「持つ」といっ
た動作を鍛え
ています。

ハンドグリップは
カラーにより強度
が異なります。

カラフルな飾
りと

特大の天の川
★

～♪

♪

北宮神社へ参拝に
行ってきました。

自身や家族の健康を願います自身や家族の健康を願います
最後にみんなで大合唱♪

個
人
戦

ペア対抗戦

今年は吹き流し飾りを作り、皆さんでいろんなことを祈願しました。

ぎゅー

しゃか

かくたん
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水稲通信

営
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か
ら
の
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知
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せ
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資
材
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か
ら
の
お
す
す
め

大津中央支所営農課
桐原 竜治

夏のパワー野菜、アスパラガス・オクラ出荷最盛期!!

米

出荷前に厳しいチェック

ＪＡ菊池の主力品種として、多収品種の導入、栽培管理の徹底で反収
増量を目指しています。10数年前から高齢者対策の軽量野菜として、
また、夏の所得確保として栽培が始まりました。部会員36戸、3.9haを
栽培。消費地の関東では「きくちのまんま」ＪＡ菊池のラベルを見て
購入される方が多いということです。出荷は11月下旬まで続きます。

熊本県内、名古屋方面に出荷しています。部会員は52戸、栽培面
積は約９ha。７～８月に夏芽のピークを迎えています。出荷は10
月下旬まで。他産地に負けないおいしさと品質をアピールしてい
きたいと、コロナ禍で中止していた試食宣伝販売も県内量販店で
行いおいしい食べ方などもお伝えしました。

出穂前後からの水管理
病害虫防除の実施・台風時の水管理の徹底も!

台風時の水管理 次のことに気をつけましょう。

　出穂から収穫までの水管理によって玄米の収量・外観品質に大きく影響します。
特に収穫前の早期落水は、白未熟粒や胴割粒の発生につながり、品質・収量の低下
をまねいてしまいます。開花期以降も間断潅水を心掛け、根（うわ根）の成長を健全
に保つことが重要です。また、収穫に支障がないかぎりは落水の延長を心掛けま
しょう。

水稲の水管理（出穂～収穫まで）

病害虫防除

○ 出穂前後･････出穂前後は最も水を必要とする時期なので、やや深水とする。
○ 開花期以降･･･間断潅水で土壌に酸素を供給し、根の機能を保つ。
○ 成熟期以降･･･早期落水は玄米の品質低下をまねくので、収穫に支障がないかぎり落水を
　　　　　　　　延長する。

①事前対策として強風による水分ストレス等を避けるため、やや深めに湛水する。
②事後対策として冠水した本田は極力排水に努め、水の入れ替えを行う。
③強風後のイネは水分の吸収が盛んになるのでやや深水とし徐々に浅くし、回復
　を待って通常の水管理にもどす。

注）台風や吹き下ろしの風（フェーン現象）が強い時は倒伏防止のため深水とする。
　また、稲が消耗し水を大量に必要とするため、一時深水を保ち、その後は間断潅水とする。

◆本田での防除について、使用薬剤・使用方法・散布の仕方・防除適期など、ご不明な点がありましたら中央支所の指導員に
　お尋ねください。

トビイロウンカ（秋ウンカ）の発生に注意！
　本年は7月2日に合志市に設置してある予察灯におい
てトビイロウンカの初飛来が確認され、7月4日にはまと
まった飛来が確認されています。この先、気温が高く推移
することが予想されトビイロウンカの増殖サイクルが早
まる恐れがありますので注意が必要です。
　トビイロウンカは、水面近くの株に生息するため確認が
難しく、その増殖率から収穫前に大発生し、坪枯れを引き起こしてしまうことがあり
ます。防除適期を見逃さず、株元まで薬剤が届くように、しっかりと防除しましょう。

いもち病の発生に注意！
　いもち病の発生は気象によるところが大きく、夏期の低温、多雨、日照不足などが原因に
なります。この他にも窒素過多の圃場で発生しやすい傾向にあります。穂いもちが発病する
と手遅れになる場合が多く、大幅な減収となります。予防的に防除することが大切です。

トビイロウンカ（秋ウンカ）の被害のようす

田んぼの見回りは、台風などで危険な状態が予想される場合は絶対に行わな
いでください。雨や風がおさまってから、十分に気を付けて行いましょう。

注

色つや、旨味がアップ！玉伸び、収穫量がアップ！

育ちざかりをパワーアップ！　アミノ酸（グリシン）含有

ヒノマル
初期栄養生長期用

1号
後期栄養生長期用

2号
熟期促進用

玉伸び、糖度増加、減酸、着色効果

PK液肥

アミノ酸入り液肥

●保管にあたり、氷点下では結晶が発生する恐れがあります。直射日光を避け室温で保管してください。●農薬と混用する場合は当該農薬との混用可
否について確認のうえ、農薬の使用上の注意事項を守ってください。●強いアルカリ資材とは混用しないでください。アンモニアが発生し、植害を起こ
すことがあります。●幼児等の手の届く所に置かないでください。●荷崩れや荷のつぶれがおこらないように、保管してください。●眼に入った場合に
は、多量の水で洗い、できるだけ早く医師の診断を受けてください。●誤って飲み込んだ場合には、できるだけ早く医師の診断を受けてください。

熊本市で試食宣伝販売七城選果場

選別機がフル稼働で日量１０００キロを選別
夏芽出荷ピーク

7～8月に出荷最盛期を迎えています。
品質良好で出荷最盛！

IBUKI 9 No.41123 IBUKI 9 No.411 22



J
A
菊
池
直
売
所 

出
荷
者
紹
介
今
月
は
ま
ん
ま
菊
池
店
で
す

菊
池
市
野
間
口
9
0
3
ー
1

T
E
L
　
　
０
９
６
８
ー
2
6
ー
5
8
7
7

営
業
時
間
　
９
時
〜
18
時
（
土
・
日
は
17
時
ま
で
）

白菜キムチを年中出荷しています白菜キムチを年中出荷していますたまごを出荷していますたまごを出荷しています

梨・栗・柿を
作っています
梨・栗・柿を
作っています

ポンせんべいを出荷していますポンせんべいを出荷しています

夫（泰徳さん）の手伝いもあり、毎月200キロ仕込んでいます。
皆さんに喜んでもらってうれしいです。

「地養卵」
じようらん

手仕事が好きなので、
店舗の飾りや小物手芸
も作って出しています。

30種類の酵母菌
で飼料を発酵させ
たエサに地養素を
配合し、活性エレ
ン水を与えた元気
な鶏の卵です。

幸水・豊水・秋月・新高・新興
と品種を変えて11月頃まで
出荷します。
息子（真さん）夫婦や孫が頑
張ってくれています。

味も十数種
類に増えまし
た。塩や加え
る味の素材
にもこだわっ
ています。

74城 みき子さん菊池
32佐々 結花さん七城

71松岡 絹代さん菊池
69上田 友子さん菊池

まんま菊池店20周年！！ 当初からのベテラン！！まんま菊池店20周年！！ 当初からのベテラン！！ こだわりの味をご賞味くださいこだわりの味をご賞味ください
©よい食P

義母（禎子さん）の後を引き継ぎまんまの出荷者になりました。

梅味
海老味
しょうゆ味
海苔味
いりこ
天然うす塩
十穀
水田ごぼう
きくいも
玄米味
etc...

夫（己年さん）が「子どもたちに安心安全なおやつを
食べさせたい」との思いで始まったポンせんべいです。
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観光庁長官登録旅行業第939号（社）日本旅行業協会正会員

熊本支店 TEL096（356）3131
〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町2-3（JA熊本県会館1F）
総合旅行業務取扱管理者 中島寿幸・福田光宏

お問い合わせ
お申し込みは

株式会社農協観光代理業 JA菊池旅行センター
熊本県知事登録旅行業者代理業第23号　総合旅行業務取扱管理者・市岡 典光

TEL 0968-23-3513 または 中央支所生活係へ

株式会社
農協観光

その他、他社商品（JTB・阪急交通社・タビックス等）の申し込みもお受けしています。

①
全
体
運
②
健
康
運

③
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

8
月
の
運
勢

3/21～4/19

1/20～2/18

5/21～6/21

7/23～8/22

11/23～12/21

9/23～10/23

6/22～7/22

2/19～3/20

4/20～5/20

12/22～1/19

10/24～11/228/23～9/22

住所

氏名

〒

（FAX）
男・女（　　才）

　　　869-1205
　　　菊池市旭志川辺1875
　　　JA菊池9月号アンケート係

ふりがな

TEL

郵送の方は
63円切手を
貼ってくだ
さい。

アンケート記入欄

A

B

イラストやお便り、ご意見などもお待ちします。

A
B

※

・

切
り
取
っ
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
J
A
窓
口
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

Q1

Q2

Q3

Q4

Q1

Q2

Q3

Q4

今月号で興味を持った記事

紙面で改善してほしいところ

今後とりあげてほしい内容

楽しかったこと、うれしかったこと
お伝えしたいことなど

郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号、
アンケートの答えをご明記の上、はがき・FAX・eメール
などでご応募ください。

〒869-1205 菊池市旭志川辺1875
　JA菊池「いぶき」9月号アンケート係

〈アンケート〉

★または各中央支所窓口提出でも受け付けております。

F A X ： 0968-23-3515
eメール： ja-kikuchi@spice.ocn.ne.jp

き
り
と
り
せ
ん

きりとりせん

9 6締切 必着

※イラストや写真も
　お待ちしています。

①用事が山積みでため息が出がち。
ただ、思っているよりも動けます。
効率良く動いてあなたの実力をア
ピール
②スキンケアに力を入れて。無理
な減量は禁物③エリンギ

①好調運。心配事は取り越し苦労
に終わりそう。抱え込まず人に話
すと楽になります。買い物は計画
性を発揮して◎
②胃腸を大切に。消化のいい食事
を心がけて③シシトウ

①調子に乗り過ぎてしまったと思
うことが。何でも1人でやろうとせ
ず協力し合う方向で検討してみて。
金運は良好
②適度な運動でパワーアップ!　
筋トレもお勧め③ジャガイモ

①友人や知人との会話が楽しいと
きです。近場の人気スポットを調
べて足を延ばして。いつもと少し違
う日常にツキ
②けがややけどに気を付けて。
ホットミルクが吉③タイ

①贈り物運あり。欲しい物をもらえ
たりしそう。贈るのもお勧め。すて
きな買い物ができるでしょう。旅行
の計画も◎
②口コミの良い健康法を試して。
あなたに合っていそう③マツタケ

①勢いがあり計画推進のチャンス
です。強気でいきましょう。人に頼
るより自力でいった方が満足のい
く結果に
②外出後はうがいを。喉の痛みを
甘く見ないで③栗

①上昇運です。少し気がせくかもし
れませんが後半を待った方がうま
くいきやすいとき。前半は準備に
力を入れて
②頑張り過ぎて疲労をためがち。
休憩を入れて③エノキタケ

①イライラすることが多そうですが
改善へと向かう過程です。原因を調
べて対処しましょう。協力者が現れ
る予感
②規則正しい生活を心がけて。お酒
はほどほどに③アスパラガス

①責任ある役回りを引き受けて。
大変でもやりがいがあり、人望を
得られます。目標は大きく持って。
買い物に吉
②目の疲れからくる肩凝りや首の
痛みに気を付けて③リンゴ

①好調運です。ラッキーが舞い込
む予感。ピンチに思えることもより
活躍するためのきっかけです。前
向きに捉えて
②腰痛、関節痛は早めにケアを。サ
ポーターが吉③カボチャ

①見られていることを意識して行
動を。注目を力に変えられます。相
談は年上の人にすると吉。行動は
スピーディーに
②筋トレやシェイプアップに力を
入れて。効果大③ブドウ

①コミュニケーションが活性化。情
報がたくさん入ってきます。頼られ
ても引き受け過ぎないで。取捨選
択が大事
②下半身の冷えに注意。トイレは
早めに行きましょう③オクラ

数独

まちがいさがし

クロスワードパズル
答え：アキナス答え： 8

クイズ
の

こたえ
2…唐揚げの大きさが違う
5…帽子のつばが上がっている
9…ストローが真っすぐ
11…おにぎりが1つかじられて
いる
12…トマトがブロッコリーに
なっている

９月号
プレゼント

JA菊池 泗水中央支所ふれあいの旅

04：00～06：00 早朝　06：00～08：00 朝　08：00～12：00 午前 12：00～16：00 午後　16：00～18：00 夕刻　18：00～23：00 夜　23：00～04：00 深夜時間帯の説明

万座毛（イメージ）万座毛（イメージ）

ひめゆりの塔（イメージ）ひめゆりの塔（イメージ）

守礼の門（イメージ）守礼の門（イメージ）

玉泉洞（イメージ）玉泉洞（イメージ） 琉球王国城下町（イメージ）琉球王国城下町（イメージ）

美ら海水族館美ら海水族館沖縄本島早回り沖縄本島早回り沖縄本島早回り 2
日間

琉球の魅力をぎゅっとした贅沢なひととき
　　　　　　　　　　（イメージ）世界最大の魚ジ
ンベエザメや、世界初の繁殖に成功したナンヨウマ
ンタが観察できる大迫力の巨大水槽など、沖縄の
海を丸ごと体感できます。

首里城公園

おきなわワールド

美ら海水族館

約30万年の年月をかけて造り上げた全長約５kmの鍾乳
洞「玉泉洞」や沖縄の魅力のすべてが一堂に味わえます。

（2名1室利用）

2023年11月27日月～28日火

■1名1室利用お一人様追加代金／3,300円（1泊分）※ご要望に添えない場合がございます。
■申込締切日／令和5年10月27日（金）※ただし、定員になり次第締め切らせていただきます。　
■募集人員／30名　■添乗員／同行して旅程管理業務を行います。
■最少催行人員／25名　■申込金／20,000円（旅行代金に充当いたします）
■食事条件／朝1回・昼2回・夕1回　■利用予定航空会社／全日空（ANA）
■利用予定ホテル／【沖縄】ホテルサン沖縄又は同等クラス
■利用予定貸切バス／送迎：菊南プラザバス、現地：東洋バス
※運行貸切バス業者名は、最終確定書面にてご案内いたします。
※弊社「貸切バス事業者リスト」（当社ウェブサイトhttps://ntour.jp/covenant/bus）をご覧ください。

この旅行は「うきうき（国内旅行傷害保険）」に加入しています。詳しくは弊社社員へご照会ください。

ご宿泊 沖縄

ホテル サン沖縄

◯万座毛◯万座毛

◯ひめゆりの塔◯ひめゆりの塔

JA菊池泗水中央支所（5：30）

JA菊池泗水中央支所（20：00）

◎沖縄美ら海水族館

古民家・鍾乳洞古民家・鍾乳洞復興改修工事見学復興改修工事見学
◎首里城公園 ◎おきなわワールド（昼食）

福岡空港那覇空港

百年古家 大家（昼食）

沖縄【泊】（夕刻） 夕食は琉球舞踊を見ながら「料亭那覇」個室にて

ホテル（朝）

ファーマーズマーケットうまんちゅ市場
JAおきなわ直売所

8：00 9:35

17：5016：05

ANA1201

福岡空港 那覇空港

ANA1210

参拝

旅行
実行日

84,800円

お問い合わせは、各中央支所生活係へおたずねください。

ありがとう…あなたの今を全力で私たちがサポートします
思い出の品物を丁寧に整理・査定させていただきます

遺品整理
の流れ

電話にて
お問い合わせ

無料
お見積もり訪問・
料金提示

ご同意頂き
お申し込み

日程を決め
整理実施

整理終了
確認・
簡易清掃

現金または、
お振込にて
御精算

メモリー
サポート

故人様の想い出とご遺族様の気持ち
の整理のお手伝いをいたします。

遺品整理
特殊清掃

後に残るご家族に迷惑をかけたくな
い…そんな方をサポートいたします。生前整理

まんまキッチン焼肉セット

3名様

今がお買いドキ！！今がお買いドキ！！
リラックスプロ マッサージチェア E57

コンパクトでも
妥協を許さない機能性

コンパクトでも
妥協を許さない機能性MINE-1 メーカー希望小売価格

なんと！！10万円値引き

294,800円（税込）から

191,500円税
込

税
込

さらに！！
マッサージチェアの買替で

開梱設置費無料！　旧マッサージチェアの引取無料！
180,500円特別

価格
組合員
特別価格

マッサージチェア
買替で特別価格

イメージイメージ イメージイメージ

イメージイメージ
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Ｔ
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Ｃ
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兼
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資
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採用職種及び採用予定者数 申込書類受付期間

［問い合せ先］

令和6年度採用職員募集令和6年度採用職員募集
①採用職種　一般職、技術職
②採用予定者数
　一般職・高校新卒者（学校推薦による）　４名程度 
　高校既卒、短大卒、大学卒　　　　　　１６名程度
　　　　　　　　※３０歳迄の者　（令和６年３月末時点年齢）
　技術職：農機・自動車の車検、整備　　　若干名
　専門職：福祉・介護関連　　　　　　　若干名
　　　　　　※高校新卒の方は、高校の推薦が必要となります。

・高校新卒
令和５年９月4日（月）～9月8日（金）
・高校既卒、短大卒、大学卒
令和５年８月1日（火）～８月31日（木）

試験会場
菊池市旭志川辺１８７５
菊池地域農業協同組合
農業総合情報センター（パシオン）

〒８６９－１２０５
菊池地域農業協同組合　総務部　人事教育課　担当：青木・村上
　　　　　　　　　　　　　　　　　℡０９６８－２３－３５０１

令和５年９月21日（木）
採用試験日

＊面接試験は一次試験合格者に対して
　別途通知いたします。

＊応募要項に記載されている必要書類を添えて、ＪＡ菊池の総務部人事教育
課または各中央支所総務課へ直接お申し込みください。受付終了後、受験票
を送付いたします。

求 人 募 集 !!求 人 募 集 !!JA菊池

レジ・ホール接客、精肉補助（商品陳列、パッケージ
梱包）、洗い場補助
JA菊池 まんまキッチン
菊池郡菊陽町曲手688-1
7時～18時　4～8時間程度（シフトに準ずる）
※ご相談に応じます。
パート、フルパート
シフトに準ずる
860円～
不問

業 務 内 容：

就 業 場 所：

就 業 時 間：

雇 用 形 態：
休 　 　 日：
時 　 　 給：
年 　 　 齢：

【お問合せ先】JA菊池営農部直販課 TEL：0968-41-5550 担当 橋口

まんまキッチンスタッフ募集！

※2019年10月オープンから現在
4年目の新しい店舗です。（飲食
店経験者・厨房経験者優遇）

給油、アテンダー、油外商品取扱い
菊池、七城、旭志、泗水、合志、西合志、大津、菊陽
営業時間内でのシフトに準ずる　7.5時間程度
フルパート（臨時職員登用有り）
営業時間内のシフトに準ずる
900円～1,200円
有（詳しくは給油所まで）
60才まで
自動車普通免許 ※危険物取扱免状保持者は大歓迎

業 務 内 容：
就 業 場 所：
就 業 時 間：
雇 用 形 態：
休 　 　 日：
時 　 　 給：
手 当 て ：
年 　 　 齢：
条 　 　 件：

【お問合せ先】JA菊池生活部燃料課  TEL：0968-23-3525 担当 下田

JA-SS（給油所）アルバイト募集！

レジ、接客、商品陳列
農産物市場（合志店・菊池店・菊陽店）
7時～18時（シフトに準ずる）
フルパート
シフトに準ずる
860円～
不問

業 務 内 容：
就 業 場 所：
就 業 時 間：
雇 用 形 態：
休 　 　 日：
時 　 　 給：
年 　 　 齢：

【お問合せ先】JA菊池営農部直販課 TEL：0968-41-5550 担当 渡邊

農産物市場「きくちのまんま」スタッフ募集！
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ＪＡ菊池では青壮年部の後継者対
策や出会いを応援しようと婚活事業
を行っています。２０１９年（第３回
目）の婚活で結婚された藤野さんご
夫婦が２人目のお子さん「そうたく
ん」を紹介しに職場まで来てくださ
いました♪か～わいいですね♡藤野
さんご夫婦の出会ったときから変わ

らないやさし～い雰囲気と３人の笑顔に癒されました♡少しでも
力になれたことがとても嬉しく思います♡今年も秋開催予定です
♪農家の優しい男性との出会いを求めている女性はぜひ参加して
いただければと思います♡男性参加者はＪＡ菊池の青壮年部さ
ん限定です♪随時情報はＨＰで掲載していきたいと思います！！

就職情報サイトマイナビでＪＡ
菊池も新入職員を募集してお
ります♪そこで、マイナビさん
よりＪＡ菊池を少しでも知って
もらおうと職員の声を届ける
動画を作成することになりま
した！そこにアラッキーやコウ
ヅッキー、ルカルカが登場しています！緊張しましたが、そこも楽
しく見ていただければと思います♪お近くで「ＪＡ菊池で働きた
い！」と少しでも思っている方がいらっしゃいましたらぜひ見てい
ただければと思います♪楽しい収録現場でした～！！

（第4回 R5.6.29）

以上の議案について全て承認されました。

“kikuchimanmarche”インスタグラムも見てネ！

うれしいご報告をありがとうございます♡

アラッキーも新卒のみなさんに向けて
動画に登場！

アラッキーレポートアラッキーレポート

（水）午後1時半より

場所：菊陽中央支所

場所：JA菊池本所応接室

場所：JA菊池本所応接室

（水）午後1時半より

（水）午後1時より

予約は9月6日 （水） まで地元の中央支所へお申込みください。

予約は8月30日 （水） まで地元の中央支所へお申込みください。

電話：096-232-2211

（組合員向け）
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

支所担当理事の選任、理事の専門委員会所属およ

び信用評定委員の委嘱

特定理事の選任

役員報酬額の決定

役員退職慰労金の支給

令和５年度役員賠償責任保険

業務報告書の県提出

ディスクロージャー誌の作成

ＪＡ農業法人ローンの融資（１件）

夏季賞与の支給

［第１号議案］

［第２号議案］

［第３号議案］

［第4号議案］

［第5号議案］

［第6号議案］

［第7号議案］

［第8号議案］

［第9号議案］

【議 題】

【業務報告】

【審議事項】

コーンハーベスターとダンプによる収穫
作業は、すごいスピードでの連携プレーが
見事です。現場は熱とコーンの粉末で大
変ですが、作業される方は「今年も来た
ね」と笑顔を見せてくれます。表紙の澤
田さんは「働くのが大好き！私の人生最
高！運動や人との交流も欠かさない」と
笑顔です。力をいただきました。　　Riko

常勤監事に事故があるときの代行順位

監事の報酬

役員退職慰労金の支給

以上について審議報告されました。

理事会の報告

（第3回 R５.６．29）監事会の報告

1.

2.

3.

主要業務処理顛末

組合員の加入および脱退予告

事業経費

５月末事業実績

第３４回通常総代会出席状況

支所運営委員長・副委員長の報告

自主検査結果報告（令和５年４月検査分）

地区別座談会顛末

財務モニタリング報告

確定債権の経過

令和４年度下期監事監査の指摘事項

青壮年部・女性部報告

理事会付託事項専門委員会報告

県連理事会等の主要協議事項

【報告事項】

令和5年度監事監査方針並びに監査計画

熊本県常例検査

その他

1.

2.

3.

場所：菊陽中央支所
電話：096-232-2211
前日までに中央支所の貯金窓口もしくはお電話にてお申込みください。

169

169

（土）午前9時より
　　　 正午まで

場所：大津中央支所
電話：096-293-3214
前日までに中央支所の貯金窓口もしくはお電話にてお申込みください。

（土）午後1時半より
　　  4時半まで

社会保険労務士年金相談会

年金についての無料相談会のお知らせ

139

♡ ♡

Ｊ
Ａ
菊
池
で
一
緒
に
働
こ
う
♡

旭志支部でゴボウ、米、ネギを
生産しています

コ
ウ
ヅ
ッ
キ
ー

ア
ラ
ッ
キ
ー

ル
カ
ル
カ

中央支所リポート　
大津発見！！
５年未満の職員が、地域や農業、農協について興味・疑問・
不思議など「何これ？」と思ったことをリポートします。

［自己紹介］
今年４月に入組、大津中央支所金融共済課貯金係担当。大津町出身です。休日
は、ライブや映画を見に行くのが楽しみです。今回は、通りすがりに目にして、
何だろうと思っていた大きなお相撲さんの像についてお伝えします。

15今
月
の
リ
ポ
ー
タ
ー
は
、

武
藤
万
由
さ
ん
で
す
。

不知火光右衛門の墓不知火光右衛門の墓

銅像銅像

横綱
免許状
横綱
免許状

　お相撲さんの像は、大津町下町の県道202号沿い（下町バス停前）にあります。
行ってみると、そこは「第11代横綱 不知火光右衛門墓」でした。力強くしこを踏んで
いるお相撲さんの大きな像と凛々しく立っている銅像があり、近づいてみると、横に
は立派なお墓が建っていました。命日（2月24日）には墓前祭も行われているとのこ
と。町の偉人の一人である光右衛門のことを伝えたいと顕彰会の方々により啓発活
動もされているようです。

　調べてみると、大相撲の歴史には大津町出身の力士が
19人もいたそうです。光右衛門は草相撲の大関で、怪力と
妙手、早わざは近隣におよぶものがなく、細川藩のお抱え
力士となり、大阪にいた郷土の先輩のところで修行して江
戸へ。力を発揮し、39歳で横綱に。美男子で錦絵は飛ぶよ
うに売れ、土俵入りは「白鶴の翼を張れるがごとし」と形容
されるほどに見事だったそうです。お墓は、大阪市のお寺
と生地であるここに建てられているということです。近く
で見ると、とても大きくて迫力があってビックリしました！
元気な力をもらった気がしました。

〈しらぬいこうえもん〉
文政8年（1825）
陣内下町に生まれる
本名：原野峰松
身長176㎝体重124㎏
得意技：右四つ、寄り
優勝相当成績3回　　
幕内戦歴
119勝35敗15分

第11代横綱 不知火光右衛門の墓
しら ぬ い こうえもん
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TEL：096-273-8200

　きくちのまんま菊池店　TEL：0968-26-5877
　きくちのまんま合志店 　TEL：096-348-6556
　きくちのまんま菊陽店　TEL：096-213-5088
　大津とれたて市場　　　TEL：096-293-3294

農産物市場
　

平日（JA業務時間内） 時間外（休祭日、JA業務時間外）

畜産部畜産課 診療係休診日カレンダー

但し、急患の場合はかかりつけの獣医師に直接ご連絡ください。

休日※ と 午後休 は電話対応いたします。

（携帯）090-4581-7020☎0968-23-3209

ライス直販係

光の森プラザ 　　　     TEL：096-285-5525
菊池郡菊陽町光の森6-6-3アークアベニュー光の森1F

フリーダイヤル：0120-49-7746
FAX：0968-23-0186

FAX：096-233-5588

月
9

TEL：0968-25-7140

JA菊池ドライブイン

焼肉レストランアグリショップ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10

月
8 日 月 火 水 木 金 土

FAX　096-294-1079

虹のホール
TEL 096-294-1059

FAX　０９６８-38-１０７９

虹のホール
TEL 0968-38-1059

FAX　０９６８-２６-１０７９

虹のホール
TEL ０９６８-２３-１０５９

JA菊池

斎場

●午前8：30～午後5：00 JA菊池事故相談課            0968-23-3509
●午後5：00～翌午前8：30 JA共済事故受付センター 0120-258-931

平日・休日に関係なく交通事故の受付は下記へ。農機車輌部・カークリニック FAX 0968-38-6321

休日対応連絡 090-4474-0269
アグリサポートワゴン

AM8:30～PM5:00 0968-38-6333

JA共済サポートセンター レッカー・ロードサービス        0120-063-931

11 13 14 15 16
17

12

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13
21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

14 16 17 18 19
20

15

とよみず法事会館　TEL:0968-23-8100　FAX:0968-23-8080

18 19 20 21 22 23
29 3024 25 26 27 28

《新規契約》 《既存定期貯金増額》

対象者 ・個人の方
・農業法人（組合員の方）対象者 ・個人の方
・農業法人（組合員の方）

10万円以上で預入期間
1年以上2年以内

の場合

上乗せ♪ ♫

店頭表示金利に

年0.08％

10万円以上で預入期間
1年以上2年以内

の場合

上乗せ

店頭表示金利に

年0.04％

詳しくは、店頭窓口へ。お気軽にご相談ください。

合志中央支所
融資担当

　むらかみ　なつこ　

村上 夏子

貯金担当
みやはら　 しずか 　

宮原 志津香

合志中央支所
貯金担当

　のぐち　さやか　

野口 彩華

貯金担当
　なかぞの　かなこ 　

中園 奏子

お ま ち
し て ま ー す ♫

サマーキャン
ペーン

2023実施中！
サマーキャン

ペーン

2023実施中！
JA菊池

定 期 貯 金
令和5年7月3日（月）～令和5年8月31日（木）


