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❀たとえば、尿意や便意があって自分で排泄でき
るけれど、トイレの場所がわからないなら、トイレ
まで誘導するときに「こっちですよ」などと声をか
けてあげましょう。夜ならば、トイレのドアを開け
て灯りをつけておくと、トイレの場所がわかりや
すくなります。

❀服を下すのに手間取って失敗するようであれ
ば、着脱しやすい服にかえるなど工夫が必要で
す。また、脳血管性で麻痺があって下着を下すな
どの介助が必要な人には、あまり声をかけたりせ
ずに手早くさっとやるのがいいでしょう。そのと
き介助する人は後ろから支えるようにすると、前
が見えないのでお互いに羞恥心がやわらぎま
す。
❀尿意や便意を感じにくくなっているようであれ
ば、あらかじめトイレの周期を観察しておき、時
間を見計らってトイレに誘導することも有効で
す。もしも、その時にご本人が「行きたくない」と
いったら、無理強いはやめましょう。少し時間を
おいて、食後や就寝前なら誘いにのることが多
いようです。
❀またよく観察していると、そわそわして落ち着か
なかったり、立ち上がったりなどとトイレに行きた
いときのしぐさに気付くものです。ちょっとした
工夫で、ご本人のプライドを傷付けることなく改
善できます。
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認知症への対応・具体例（16）

トイレがうまく使えない

認知症への対応・具体例（16）

トイレがうまく使えない10月号

福祉についてのお問い合わせは

0968-26-7765JA菊池福祉センターめぐみの里
菊池市旭志川辺1875（JA菊池本所敷地内）

めぐみの里だより

菊池養生園では８月１日から、菊池市複合健診がスタートしています。
自分の体のことを知っておくことはとても大切なことです。定期的に健康診断を
受けることで、病気の早期発見や日常生活を改善するきかっけにもなります。

みなさんは健診を受けられましたか？

◆健診のお申込みは、
　菊池市役所 健康推進課（☎0968-25-7219）へお電話ください。

養生園では１０月２８・２９・３０日の３日間、健診を行いますので、自分のためにも、大切な人のためにも、
心身ともに健康な毎日を送り、コロナ禍を乗り切れるよう、ぜひこの機会に健診を受診されることをお
勧めします。
健診のお申込みがまだお済みでない方でも、まだ間に合います！

健診をまだ受けられていない方へ

♬あれ松虫が鳴いている～チンチロチンチロチン
チロリ～ン…秋の夜長を鳴き通す―あ～あおもし
ろい虫の声～♬ 猛暑の日があり、記録的な豪雨に
みまわれた夏も終わり、夜は虫の声に秋を感じる
季節となりましたね。朝夕は涼しさを感じるように
なりましたが、まだまだ日中は残暑が厳しい時期
です。コロナも変異株が猛威を振るっています。コ
ロナ感染予防の徹底と風邪などひかないように
体調管理に注意して過ごしましょう。

❶21年
❷大好きな中国ドラマを観た
り、庭の草取り・花の手入れ
❸一日に一回は面白いこと
を話すか、するか
❹訪問介護・老人ホーム・デ
イセンターと異動していま
すが、名前を覚えておられ
「またよろしくね」と言っていただいたときは、
不安な気持ちもどこかへ行ってしまいます。

人なつっこい性格で年
代を問わずどんな方と
でもすぐに打ち解ける
ことができ、ご利用者様
に大人気の

［質 問］
❶勤務年数
❷休日の過ごし方
❸自分のセールスポイント
❹うれしかった出来事

宮川 恵美 さんです！

福祉部長のつぶやき
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七夕祭り

おやつ作り

ゆるっと

いずみ

あゆみ

「七夕ゲーム」を楽しく行い、皆さんで「高菜おやき作り」をして、
いっしょにいただきました。

豆腐を使った白玉団子を作りました。

作品
作り

（介護職員）

　排泄は子どものころからの習慣で覚えているも
のですから、できて当然と思いがちです。でも、健
康な人でも高齢になると膝や腰の痛み、腹筋の低
下など身体能力の衰えから、ともするとトイレに間
に合わなくなることがあります。
　認知症の人は、さらに判断力の低下が加わりま
すから、症状の進行によって少しずつトイレの失敗
の回数が増えていくことがあります。軽度の時はと
きどき下着を汚す程度ですが、中等度になるとトイ
レの場所がわからなくなって、部屋や廊下を汚すこ
とが増えます。さらに高度になると、尿意や便意と
いった排泄自体がわからなくなることがあります。
　家族は子どもを扱うみたいにトイレをしつけよう
としても、残念ながら、もとに戻ったり覚えたりする
ことはできません。ですから、家族やまわりの人は、
ご本人ができることできないことを見分けることが
肝心です。そして、できないことを手伝うようにしま
しょう。

　トイレの使い方は長い間同じ様式を使っている
人なら、急にわからなくなることはありません。で
すから、急にトイレの様式を変えたり、いままでと
使い方の違うタイプに変えることは避けたほう
がいいでしょう。

おいしく
　　できま

した！高菜おやき

　やけます
よ～1人1人笹を作り、

　　自宅へ持ち帰られました。

夏らしく冷やしぜんざいにしたり、
みたらし、きな粉味など曜日ごとに
味を変えて楽しみました。

たのしく
　つくりま

した！

おいしい
　　ですヨ

絵の具で色を塗ってもらい、キレイなアサガオが咲きました。
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